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Virar a direita Virar a esquerda

Cuidados Especiais e Normas de Conduta

* Seguir somente pelos trilhos
sinalizados

 Respeitar a avif_auna. Nao tocar
nos ninhos e evitar ruidos e
comportamentos que a perturbem

« Observar a fauna a distancia,
preferencialmente com bindculos

« N&o abandonar o lixo, coloca-lo
num ponto de recolha

Contactos

Promotor

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra

Rua do Brasil, N.2 131
3030-175 Coimbra

tel. 239 795 200
geral@cim-regiaodecoimbra.pt
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« Na&o colher nem danificar a flora
* Respeitar a propriedade privada
* Evitar comportamentos que

perturbem o ambiente local

« Nao fazer lume
« Ser afdvel com os habitantes locais,

esclarecendo quanto a atividade em
Curso e as marcas do percurso

Informacdes

Posto de Turismo de Mortdgua

tel. 231927 464 - 231927 460
turismo@cm-mortagua.pt
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O Trilho das Quedas de Agua das Paredes
é um percurso linear de pequena rota, com
cerca de 7,1 km de extensao (ida e volta),

que se insere no projeto transversal “Serras
de Coimbra” da CIM-RC.

O percurso pedestre tem como principal atrativo, como o
préprio nome indica, as Quedas de Agua das Paredes, loca-
lizadas no seu final. O tracado do percurso desenvolve-se ao
longo do curso da Ribeira de Moinhos, até a aldeia de Pare-
des, permitindo descobrir as ruinas de sete moinhos de dgua
e a importancia que a ribeira teve, num passado nao muito
longinquo, para as préticas agricolas e o sustento da popu-
lagdo local. Esse testemunho, da relacio do Homem com
a ribeira, ainda estd presente nos vdrios agudes ou repre-
sas existentes, que formam pequenas piscinas e cascatas de
beleza singular.

Fauna 1Lagarto-de-agua
Lacerta schreiberi

2 Cobra-de-agua-viperina
Natrix maura

3 Ré-ibérica Rana iberica
4 Salamandra-lusitanica
Chioglossa lusitanica

5 Raposa Vulpes vulpes

Apds percorridos 1700 m desde o inicio do percurso, surge a
aldeia de Paredes, na qual € possivel observar a presenca do
xisto na arquitetura tradicional. Faca uma breve pausa para
visitar a aldeia e aproveite para conversar com os afdveis
habitantes locais, procurando descobrir a importancia da
ribeira, dos vdrios moinhos e da cultura do milho na fixagio
destas populagdes.

Apesar de estar rodeada por eucaliptais, ao longo das margens
da ribeira é possivel identificar vdrias espécies ripicolas, carac-
teristicas das margens dos cursos de 4gua, como amieiros,
salgueiros, sanguinho-de-dgua, carvalho-alvarinho e feto-
-real. Pontualmente surgem castanheiros, medronheiros,
loureiros e sobreiros, que refletem vestigios da floresta de
outrora. A presenca desta vegetacdo autdctone favorece a exis-
téncia de espécies como o lagarto-de-dgua, a cobra-de-dgua-vi-
perina, a ra-ibérica ou a salamandra-lusitanica. Algumas das
espécies de roedores aqui presentes sdo importantes fontes de
alimento para a raposa.

O Percurso termina nas magnificas Quedas de Agua das Pare-
des, que em dias solarengos as dguas puras e frescas que caem
em cascata formando pequenas piscinas naturais convidam a
refrescantes banhos. Para os visitantes mais radicais, existe a
possibilidade de escalar a ingreme parede natural e descobrir,
de outra perspetiva, toda a forca e beleza das cascatas.
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Flora 1Eucalipto Eucalyptus globulus 2 Amieiro Alnus glutinosa 3 Salgueiro-preto Salix atrocinerea
4 Sanguinho-de-agua Frangula alnus 5 Carvalho-alvarinho Quercus robur 6 Castanheiro Castanea sativa
7 Medronheiro Arbutus unedo 8 Loureiro Laurus nobilis 9 Sobreiro Quercus suber




