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afabilidade de um povo que sabe receber.

Cuidados Especiais e Normas de Conduta

Seguir somente pelos trilhos sinalizados ¢ Nao colher nem danificar a flora

Respeitar a avifauna. Nao tocar nos ninhos e evitar ¢ Respeitar a propriedade privada

ruidos e comportamentos que a perturbem ¢ Evitar comportamentos que perturbem o ambiente local -~ .
Observar a fauna a distancia, preferencialmente com * Nao fazer lume " COIMBRA montemorovelho ﬁﬂ“f"lwf‘/ cova percorre uma estrada (ENTIO) com
binéculos « Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo ' : - regular trafego automovel e poucas
N&o abandonar o lixo, colocd-lo num ponto de recolha quanto a atividade em curso e as marcas do percurso condicbes de circulacdo pedestre.
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Portas de Entrada e
Pontos de Interesse

1 Oliveira do Hospital / Felgueira Velha
Painel informativo

Tabua Painel informativo
3 Desvio Tabua Painel interpretativo

Montebelo Painel informativo
5 Desvio Montebelo Painel interpretativo

A . d 1 ) Caminho
Penacova Painel informativo 1. a. ; Portugués
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Praia de Mirae
Coimbra Painel informativo

8 Desvio Paul de Arzila Painel interpretativo
Montemor-o-Velho Painel informativo

Figueira da Foz Painel informativo
11 Foz do Mondego Painel interpretativo ) S8 \ fe g . : N N =N
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Grande Rota do Bussaco Linear

Caminho Natural da Espiritualidade Linear

Grande Rota do Mondego Linear

Grande Rota do Alva Linear

Caminho Portugués de Santiago

Linear

Desvio Montebelo Linear

Derivagdo Arganil Linear 8 -

Desvio Paul de Arzila Linear 3 O : & . i, %% Loy - ~
¥EEN Variante GR 48.1 Linear A 4 e | ; . . Sl 2 j Y ’ ; s /@:' i
N ¢ o 0 PRI /N

PR
PR

(:¥EFA Variante GR 48.2 Linear 2 e 04 . : o L - DR = A Y /7m~CBR 1

Variante Poiares Linear 75 B : % r oy L=\ PRS
Desvio Tabua Linear y ‘ ’ TV 05T z i

Via Ciclavel 1 Linear en Kﬁl s . ,,f"E 7 / ¥ To! O 2

Desvio Inverno Beco Linear ; AL } % ¢ /{ ? 1P {

Rota da Boa Viagem Circular 4 ’ S

Rota das Salinas Circular

Rota dos Arrozais Circular

Rota Monumental das Aves de

Montemor-o-Velho Circular

Rota do Arroz Linear

Rota da Vinha Circular

Rota do Calcério Circular

Rota de Sicé Circular

Rota das Dolinas Circular

Trilhos das Arvores Notaveis Circular

Trilho das Quedas de Agua Linear

Percurso Interpretativo do Vale do Ceira

Linear

el Trilho do Papel Linear

2l Rota da Serra do Carvalho Linear

Rota da Ribeira de Poiares Linear

Percurso Interpretativo da Mata \ ;

Margaraga Circular W\ * A q A Dadiadike - % 7| Portugués |

Rota das Pontes Circular A - ot ~al P inhas. = 348 de Santiago|
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Rota do Narciso Circular ¢ T 4 ; ) - 7]

Rota das Palheiras Circular
Estradas Principais

Linhas de Agua

Zonas Protegidas




