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A Grande Rota do Alva, percurso linear com 77 km de
extensao, promovido pela CIM-RC, passa pelos concelhos de
Penacova, Vila Nova de Poiares, Arganil, Tabua e Oliveira
do Hospital. O rio Alva € o elemento identitario da regiao
atravessada pela rota, assinalada por planaltos e vales
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marcantes, nos quais o serpentear do Alva moldou a paisagem
e imp6s um modelo de povoamento e desenvolvimento muito
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proprio que desperta o desejo da descoberta e justifica a visita

atenta e enriquecedora.

Com uma extensdo aproximada de 106 km, o rio
Alva nasce na Serra da Estrela e desagua no rio
Mondego, na localidade de Porto de Raiva, no
concelho de Penacova. O seu percurso sinuoso,
marcado nas encostas da Serra da Estrela e Serra
do Agor, permite descobrir um conjunto de atra-
¢Oes naturais e turisticas de grande qualidade

e importéncia local, que justificam a realizacio
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Desnivel
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+152/-207m

Altitude

323/44m
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Tipo de Percurso

Linear
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Contactos

Promotor Centro Cultural de Poaires Posto de Turismo - Tabua

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Coimbra

Rua do Brasil, N.2 131
3030-175 Coimbra

tel. 239 795 200
geral@cim-regiaodecoimbra.pt

Largo da Republica,

Vila Nova de Poiares

Poiares - Santo André

HORARIO, dias Uteis: 8h30-18h
Sabados: 10h - 12h30m
centro.cultural@cm-vilanovadepoiares.pt
desporto@cm-vilanovadepoiares.pt
geral@cm-vilanovadepoiares.pt

N2 Tel. 239 423 433

Rua Dr. Francisco Beirao, 16
3420-325 Tabua

Tel. 239 413990
geral@cm-tabua.pt

HORARIO: dias Uteis 09h00-12h30
14h00-17h30

Emergéncia Posto de Turismo
de Oliveira do Hospital

Casa da Cultura

do Alva, a “Sintra das Beiras”, Avo, entre outras)
e um conjunto de magnificas praias fluviais
(como por exemplo Sdo Gido, Avo, Caldas de Sao
Paulo, Coja, Vimieiro, Ponte das 3 Entradas, Sio
Sebastido da Feira, Fronhas), a maioria das quais
detentora do galarddo de Bandeira Azul, o que

evidencia a qualidade da dgua cristalina do rio.

Sdo também importantes atracdes a barragem
de Fronhas, em Sdo Martinho da Cortica, com o
seu espelho de dgua, a zona de lazer, os vestigios
megaliticos do perfodo Calcolitico, na localidade

de Secarias, entre muitas outras.

Praia Fluvial de Coja

Este cendrio de belezas naturais é completado
por uma diversidade floristica, tipica dos cursos

de dgua, na qual se destacam os salgueiros (Salix

spp.), amieiros (Alnus glutinosa), freixos (Fraxinus

angustifolia), choupos (Populus nigra), sanguinho-
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N&o colher nem danificar a flora

Respeitar a propriedade privada

Evitar comportamentos que perturbem o ambiente local
N&o fazer lume

Ser afdvel com os habitantes locais, esclarecendo
quanto a atividade em curso e as marcas do percurso

Seguir somente pelos trilhos sinalizados

Respeitar a avifauna. Ndo tocar nos ninhos e evitar
ruidos e comportamentos que a perturbem

Observar a fauna a distancia, preferencialmente com
binéculos

N&o abandonar o lixo, coloca-lo num ponto de recolha
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Portas de Entrada e
Pontos de Interesse

Nascente do Rio Alva
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Sdo Giao Painel informativo
2 Penalva do Alva Painel Interpretativo
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10,6 km
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3 Ponte das Trés Entradas
Painel informativo

15,4 km

4 Coja Painel informativo

12,8 km

5 Arganil Painel informativo

22 km

6 Moura Morta (Vila Nova de Poiares)
Painel informativo

7 Vimieiro Painel Interpretativo

8 Foz do Rio Alva

9 Penacova . 4 o - LN 225 TN / . ‘ | o : ‘ i\ &
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Desvio Inverno Beco Linear
Desvio Montebelo Linear
Desvio Tabua Linear
Variante Poiares Linear
Derivacao Arganil Linear

Variante Tabua Linear

A0 Percurso Interpretativo da Livraria do
Mondego
Linear

Rota das Pontes
Linear

Rota da Ribeira de Poiares
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Percurso Interpretativo
da Mata da Margaraga
Linear

A48 Percurso Interpretativo
do Vale do Ceira
Linear

Estradas Principais

Linhas de Agua

Zonas Protegidas




