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Aqueles que vém de Norte Terras com mais mar

A chegada das legides | Acampamento de guerra

Que as armas cedam lugar as togas | Linhas de fronteira
As cidades do Império | O destino das cidades

Sangue, tragédia e comédia | Entre a espada e a arena

Aqueles gue vém de Sul | Conhecer a terra: descrever e desenhar | Palavras herdadas
O vaivém de exércitos: o longo processo da Reconquista
As gentes que ficam, os senhores que passam | Marcos de pedra: sinais dos tempos

A engenharia da 4gua | Levar &gua as suas termas

Os campos povoados | A villa. O ritmo dos dias

Lavrar a terra e criar o gado | Os primeiros lagares

Os caminhos do tempo | Milhas contadas

Rios de ouro | Estradas do sal

Um amplo mercado comum | Anforas: imagens de marca
Uma moeda Unica | Os tesouros perdidos

Conquistar, defender e povoar | Uma cidade para um rei |
Os nomes que se davam ao fazer da guerra

O castelo: forma e funcao | Velar e roldar | Cuidar e reparar

A cada um o seu lugar: governar, rezar, combater e trabalhar | O quotidiano nas cartas de

foral | Pagar e receber: os direitos senhoriais . - . .

) Entre escravos e cidadaos | A importancia do nome
Do trono do bispo | Contra doencas e todos os males Lacos de sangue | Mater piisima, filiae dulcissimae
Monges e mosteiros | Entre visdes apocalipticas e promessas de salvacao

Que a terra te seja leve | A beira da passagem
Novos e velhos deuses | Altares de culto
O latim, escrito e falado | As letras que nos acompanham

A heranga cultural

Armados de cruz e espada

Cavaleiros e donas | A Ultima morada | Com Sao Pedro por porteiro

De maos em maos: a transferéncia de terras e poderes entre “potentes”
A gente da cidade e das vilas

Percorrer o territorio | Vencer as margens

A religiao triunfante | De militar a martir
O fim da Pax Romana
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Necrépole da Quinta das Hortas (Tabua)

Alto do Trevim (Lousa) Vista sobre o Porta da Raiva (Penacova)
© Luis Ferreira, Municipio de Tabua © Nuno Marques

uno Margues, ADCMMM INO Marques, A MN

Igreja de Sao Pedro da Lourosa (Oliveira do Hospital) Castelo de Montemor-o-Velho
© Rui Silva, Municipio de Oliveira do Hospita © ADCN

Retabulo de Sao Jorge (Capela de Nossa Senhora
da Piedade de Eira Pedrinha, Condeixa-a-Nova)
Aarta Simdes, ADC
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Inscricao fune

21 anos, mandada % - /

Gltima linha pede-se aqueles que transitam por ali Peitoral em prata do tesouro de Chao de Lamas
que digam “Que a terra te seja leve”(Museu Nacional (Miranda do Corvo,

de Machado de Castro) © Jc A

Escultura equestre de Domingos Joanes. Obra de
Mestre Péro, séc. XIV (Capela dos Ferreiros, Igreja
da Exaltagdo de Santa Cruz, Oliveira do Hospital)
¢ Si , ADCH
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/7 PROPOSTAS EM CIMA DA MESA!

Da narrativa criada no ambito do projecto “De Roma a Portugal, do Império ao Reino”
resultaram ainda 7 circuitos turfstico-culturais desenhados a escala regional, a saber:

- A Splendidissima Civitas | O ouro, o azeite e o vinho

- Aeminium | O mar, o rio, © sal € a pedra

- Conimbriga | A paisagem rural no macico de Sico-Alvaiazere
- A Arte da Guerra | Os Senhores das armas

- Memdrias do Além | Nas brumas do imaginario medieval

- Entre margens | Pontes, paisagens e pigueniques

- Santos da Casa | Um santo para cada ocasiao

Os roteiros constituem um desafio para
partir a descoberta do territério, para
cruzar estradas e serras, alcangar ribeiras
e cumes, desvendar pedras e sacudir
poeiras do tempo. Que eles possam
ajudar o visitante a desenhar o fio con-
dutor desta histéria e que contribuam
para homenagear todos quantos, no
passado, no presente e no futuro, pri-
mam pela salvaguarda do patrimdnio
da nossa regiao.

A elaboracao dos roteiros partiu da obra
“De Roma a Portugal, do Império ao Rei-
no | Uma viagem de 1500 anos pela re-
gido de Coimbra” pelo gue a sua leitura é
aconselhada antes de partir em viagem.
Pela diversidade patrimonial existente
em cada uma das propostas e pela sua
irregular distribuicao no territorio, suge-
re-se que os roteiros sejam apreendidos
de forma integral antes de partir em
viagem.

Cada uma das sete propostas é suficien-
temente enriquecedora para justificar
uma estada de duas ou mais noites neste
territério, um fim-de-semana prolongado
que deve ser planeado para beneficiar
da pluralidade de ofertas de alojamento
disponiveis na regiao.

MEMORIAS DO ALEM
NAS BRUMAS DO IMAGINARIO MEDIEVAL

A morte fol sempre um dos principais motores da criagao artistica. A perspectiva do desconhecido,
o receio de um eventual acerto de contas € a procura da salvacao eterna justificaram um cuida-
do especial com as praticas de sepultamento. Das mais simples sepulturas escavadas na rocha
as elaboradas arcas tumulares ou capelas especificamente erguidas para o efeito, este territorio
inclui situacoes de extrerma qualidade e interesse artistico. E, pois, a morte e os seus cultos que
nos acompanham neste roteiro!

Pontos de interesse:

- Sé Velha de Coimbra | Tumulo de D. Sesnando (Coimbora)

- lgreja do Mosteiro de Santa Cruz | Tumulo de D. Afonso Henrigues (Coimbra)
- Mosteiro de Santa Clara-a-Nova | Tumulo da Rainha Santa Isabel (Coimbra)

- Museu Nacional de Machado de Castro (Coimbra)

- Necropole do Alto do Calvario (Miranda do Corvo)

- Capela-Mor da Igreja Matriz de Gois

- Capela de Sao Pedro (Arganil)

- Aldeia do Xisto de Fajao (Pampilhosa da Serra)

- Necropole e Igreja de Sdo Pedro de Lourosa (Oliveira do Hospital)

- Igreja da Exaltacao de Santa Cruz | Capela dos Ferreiros (Oliveira do Hospital)
- Necropole da Quinta das Hortas (Tabua)

- Albufeira da Aguieira

- Louredo Natura Pargue (Vila Nova de Polares)

Alto do Calvério (Miranda do Corvo)
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Tumulo de D. Isabel de Aragdo, séc. XIV / Mosteiro
de Santa Clara-a-Nova (Coimbra g 3,
ADC > )

A SPLENDIDISSIMA CIVITAS
O OURO, O AZEITE E O VINHO

A Aldeia da Bobadela foi outrora cidade romana. O desafio deste roteiro &, pois, o de partira descoberta
desta Splendidissima Civitas e da sua regidao envolvente, considerando por boa companhia o azeite, o
vinho e 0 ouro, remanescéncias romanas gue preservamaos na paisagem e na cultura gastrondmica
dos territérios que agora é convidado a visitar.

Pontos de interesse:

- Ruinas Romanas da Bobadela e Centro Interpretativo (Oliveira do Hospital)
- Museu do Azeite (Oliveira do Hospital)

- Lagar de Vinho de Vila Nova de Oliveirinha (Tabua)

- Lagar de Vinho de Travanca de Lagos (Oliveira do Hospital)

- Inscricdes romanas da capela de S. Sebastiao de Middes (Tabua)
- Trilho dos Gaios (Tabua)

- Calcada da Pedra da Sé (Tabua)

- Calcada de Vila Pouca da Beira (Oliveira do Hospital)

- Conheira de Alvoco das Varzeas (Oliveira do Hospital)

- Calgada de Avo (Oliveira do Hospital)

- Estrada do sal da Cerdeira e Moura da Serra (Arganil)

- NUcleo de Argueologia de Arganil (Arganil)

- Inscricao da Capela de Nossa Senhora do Loureiro (Arganil)

- Lagar-Museu de Vila Nova do Ceira (Gois)

- Lagar e Praia Fluvial da Cabreira (Gois)

- Ecomuseu da Serra da Lousa (Lousa)

Bodadela: porta do férum

NUcleo Museoldgico de Arqueologia de Aganil
© Rui Pedro Lamy | ETHNO, A C

O Joao Margalha, A

Lagar de varas comunitario. Praia fluvial da Cabreira (Gbis)
© Munic ole

Museu do Azeite

A ARTE DA GUERRA
OS SENHORES DAS ARMAS

Entre 1064 e 1147, 0 Mondego constituiu a linha de fronteira entre o norte cristao e o sul islamico. Ao lon-
go do rio, e dos seus afluentes, em lugares com grande dominio visual sobre o territério, ergueram-se
muralhas, castelos e torres atalaias. E uma viagem ao mundo dos castelos e aos seus protagonistas que
agui Ihe propomos, uma sugestao enriquecida com ideias para aproveitar em familial

Pontos de interesse:

- Torre de Almedina | NUcleo da Cidade Muralhada (Coimbra)

- Torre de Sub-ripas e Torre de Anto | NUcleo da Guitarra e do Fado de Coimbra (Coimbra)
- Portugal dos Peguenitos, o Exploratorio Infante D. Henrique e o Museu da Ciéncia (Coimbra)
- Pastel de Tentlgal ou Queijadinha de Pereira (Montemor-o-Velho)

- Castelo de Montemor-o-Velho

- Antigo Castelo de Redondos (Buarcos, Figueira da Foz)

- NUcleo Museoldgico do Sal e observacdo de aves (Figueira da Foz)

- Castelo de Soure e CIEMS

- Parque dos Bacelos (Soure)

- Ciclovia da Estrada Atlantica (Pombal)

- Castelo de Pombal

- Complexo Monumental de Santiago da Guarda (Ansiao)

- Pargue Verde do Nabao (Ansiao)

- Pargue das Aguas Romanas (Penela)

- Castelo de Penela

- Castelo de Germanelo (Penela)

- Alto do Calvéario (Miranda do Corvo)

- Parque Bioldgico da Serra da Lousa (Miranda do Corvo)

- Castelo da Lousa

- Piscina fluvial da Sra. da Piedade (Lousa)

- Castelo de Avo (Oliveira do Hospital)

- Praias de Avo, de Alvoco das Varzeas ou de Sao Sebastido da Feira (Oliveira do Hospital)
- Casa do Penedo (Oliveira do Hospital)

- Praia fluvial do Reconguinho (Penacova)

Castelo de Pombal

AEMINIUM
O MAR, O RIO, O SAL E A PEDRA

A actual cidade de Coimbra, entao Aeminium, foi uma das mais importantes cidades romanas do norte
da Lusitania. Este roteiro parte de Aeminium e propde a descoberta do territério das margens do Mon-
dego, testemunhando a importancia estratégica deste corredor fluvial e maritimo, designadamente
para a transaccao de mercancias de grande impacto na economia de entao, umas vindas de muito
longe e outras, como o sal e a pedra, de origem local.

Pontos de interesse:

- Criptoportico | Museu Nacional de Machado de Castro (Coimbra)
- Campos do Baixo Mondego (entre Coimbra e Figueira da Foz)

- Vila de TentUgal (Montemor-o-Velho)

- Miradouro de Reveles (Montemor-o-Velho)

- Salinas da llha da Morraceira e Nucleo Museoldgico do Sal (Figueira da Foz)
- Museu Municipal Santos Rocha (Figueira da Foz)

- Centro de Interpretacao da Arte Xavega (Cantanhede)

- Museu do Territorio da Gandara (Mira)

- Vila de Anca (Cantanhede)

- Rota do Calcério (Cantanhede)

- Pedreira da Boiga (Cantanhede)

- Museu da Pedra (Cantanhede)

- Marco Milidrio da Mealhada

- Palace-Hotel do Bussaco (Mealhada)

Criptopértico de Aeminium (Museu Nacional de
Machado de Castro) © Joao Margalha, ADC AM © Nuno Margues, A

© Municie

ENTRE MARGENS
PONTES, PAISAGENS E PIQUENIQUES

A necessidade de percorrer o territorio - em viagem, peregrinagao, guerra, comercio, abastecimento
de mercadorias e materiais da mais diversa natureza - levou a que, sobretudo a partir do império
Romano, fossem langadas inlmeras pontes que, vencendo a maior ou menor distancia entre as mar-
gens, davam continuidade as estradas e caminhos sem interrupgdes e sem dependéncia de outras
pessoas e Mmeios, Como 0s bargqueiros e as barcas. Sao as pontes, as paisagens e 0s piqueniques que
nos acompanham neste roteiro.

Pontos de interesse:
- Ponte de Alvoco das Véarzeas | Praia fluvial (Oliveira do Hospital)

- Ponte de S&o Sebastido da Feira | Praia fluvial (Oliveira do Hospital)
- Ponte de Vale de Negros (Oliveira do Hospital)

- Parque do Mandanelho (Oliveira do Hospital)

- Ponte de Vasco (Tabua)

- Ponte de Sumes (Tabua)

- Ponte de S&o Geraldo (Tabua)

- Miradouro da Pedra da Sé | Penedo oscilante (Tabua)

- Ponte da Mucela (Vila Nova de Poiares / Arganil)

- Complexo das Piscinas da Fraga (Vila Nova de Poilares)

- Ponte de Foz de Arouce (Lousa)

- Vila da Lousa e Castelo de Arouce

- Praia fluvial da Loucainha (Penela)

- Ponte de Caneve (Penela)

- Ponte da Quelbrada (Alvaidzere)

- Miradouro da Serra de Alvaidzere

- Pargue Verde do Nabao (Ansiao)

- Ponte Galiz (Ansiao)

- Ponte da Redinha (Pombal)

- Miradouro de Nossa Senhora da Estrela (Pombal)

Ponte de Vale de Negros (Oliveira do Hospital)
© Rodolfo Feio, A M

Ponte de Sumes (Tabua)

© Municipio de 13

CONIMBRIGA
A PAISAGEM RURAL NO MACICO DE SICO-ALVAIAZERE

Lugarincontornavel e uma das imagens de marca da regiao, Conimbriga € o ponto de partida des-
te roteiro, uma viagem que o convida a apreciar a transicao entre a paisagem urbana e © mundo
rural na Epoca Romana, isto &, entre a cidade gue integrava o Império Romano e as villae que se
estendiam pelos campos nas suas imediacoes.

Pontos de interesse:

- Ruinas romanas e Museu Monografico de Conimbriga (Condeixa-a-Nova)

- PO.RO.S - Museu Portugal Romano em Sico (Condeixa-a-Nova)

- Castellum aquae de Alcabideque (Condeixa-a-Nova)

- Espaco-Museu e Villa Romana do Rabacal (Penela)

- Complexo Monumental de Santiago da Guarda (Ansiao)

- Museu Municipal de Alvaiazere

- Centro Interpretativo do Espaco Muralhado de Soure (CIEMS)

- Canhao Fluviocéarsico do Rio dos Mouros (Condeixa-a-Nova)

- “Buracas do Casmilo” (Condeixa-a-Nova)

- Canhao do Vale dos Poios (Pormbal)

- CISED (Centro de Interpretacao do Sistema Espeleoldgico do Dueca) (Penela)
- Parque Ecoldgico de Algarinho, Gramatinha e Arigues (Penela, Ansido e Alvaiazere)

Conimbriga: termas de Trajano

Museu Municipal de Alvaidzere
© Nuno M _

) Municipio de Alvaidzere

Mosaico do Complexo Monumental de Santiago Buracas do Casmilo (Condeixa-a-Nova)
da Guarda (Ansiao) © AC A icipio de Cc i

a-a-Nova

SANTOS DA CASA
UM SANTO PARA CADA OCASIAO

Os Santos estao por todo o lado! Dao nome aos lugares, as igrejas e as pessoas. Nas estradas,
em alminhas, a entrada das vilas, nos templos, no alto dos montes, na intimidade da casa, estdo
sempre presentes. Os Santos, certamente também pela sua simbologia, sao o registo artistico
mais transversal na regiao que percorremos No projeto “De Roma a Portugal, do Império ao Reino”.
Ainda gue nem sempre tratadas com a dignidade que merecem, pela sua quantidade, qualidade
e diversidade, estas pecas fazem da arte sacra 0 motivo central da viagem que € convidado a
fazer neste roteiro.

Pontos de interesse:
- Retabulo da Capela dos Ferreiros da Igreja de Santa Cruz (Oliveira do Hospital)
- Igreja do Mosteiro do Lorvao (Penacova)
- Museu da Pedra (Cantanhede)
Retabulo da Igreja de Sao Joao Baptista de Sepins (Cantanhede)
- Museu Municipal Santos Rocha (Figueira da Foz)
- Igreja da Alcacova do castelo de Montemor-o-Velho
- Museu Nacional de Machado de Castro (Coimbra)
- lgreja do Mosteiro de Santa Cruz (Coimbra)
- Retdbulo da Capela da Nossa Sra. da Piedade de Eira Pedrinha (Condeixa-a-Nova)
- Capela da Nossa Sra. do Circulo, no Furadouro (Condeixa-a-Nova)
- lgreja do Mosteiro de Semide (Miranda do Corvo)
- Capela de Nossa Senhora da Estrela, na Redinha (Pormbal)

Mosteiro de Lorvao (Penacova)
© Turismo de Portugal, I.f

Santas Maes | Capela de Santa Ana,
Pévoa da Mealhada ¢ it

Museu da Pedra (Cantanhede)



