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A Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra assume,
hoje, uma aposta clara no turismo, por via da promoc¢ado da
cultura, do patrimoénio cultural e natural enquanto elementos
diferenciadores e dinamizadores do territdrio.

A Agenda de Eventos na Regidao de Coimbra comunica e
promove turisticamente os eventos que acontecem nos 19
municipios da Regido de Coimbra, permitindo aos turistas,
visitantes e operadores uma percecdo transversal da
programacao de eventos do territorio.

Uma agenda Unica e integrada, assente numa oferta de
eventos qualificada, capaz de dinamizar a atividade turistica
daregiao, envolvendo as populacdes locais e atraindo turistas
e visitantes.

A Agenda de Eventos da Regido de Coimbra mostra-nos uma
regido rica, viva e dinamica.

A Regidao de Coimbra quer conhecer-te!
#querconhecerte
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Penela Presépio
Criancas / Familias

8 DEZ a 8 JAN | 10h00 as 18h00
Pavilh&o Multiusos

Penela

Entrada Paga

E o maior evento do concelho e prolonga-
se de 1 de dezembro até ao Dia de Reis.

O Presépio Animado é uma exposi¢cao
com perto de 300 bonecos impressos em
3D, pintados, vestidos e apetrechados
artesanalmente, que se movem e assumem
todas as personagens tipicas do Presépio
Tradicional Portugués.

Colecdo Telo de Morais
Feiras, Mercados e Exposicoes

Permanente| 10H - 18H, 10H - 13H, 14H - 18H
Museu Municipal de Coimbra - Edificio
Chiado

Coimbra

Entrada Paga

Integra um excecional acervo da pintura
e desenho portugueses, escultura, sacra,
pratas, mobilidrio e ceramica. Foi doada a
cidade em 1999.

Exposicdo Coimbra, 1395

Feiras, Mercados e Exposicoes

JAN a DEZ| 32 10H - 18H, 10H - 13H, Sabado
14H - 18H

Museu Municipal de Coimbra - Torre de
Almedina

Coimbra

Entrada Paga

O percurso desenhado nesta exposicdo, um
dos mais provaveis aquela data para quem
vindo de fora tivesse de atravessar a cidade,
segue os passos de duas personagens
ficticias, Afonso Anes e Domingas Martinho,
moradores de Pombal.

o

Exposicdo Cuidar de um Pais
Feiras, Mercados e Exposicdes

19 DEZ a 2 MAR | 32 a Sdbado 13h00 as
18h00

Museu Municipal de Coimbra - Sala da
Cidade

Coimbra

Entrada Gratuita

A partir da exposi¢cdo, proposta pelo Circulo
de Artes Plasticas de Coimbra (CAPC),
”Cuidar de um pais”, propde-se uma
reflexdo sobre a arquitetura e a sua missao
de pensar Portugal na sua totalidade
territorial “com cidades reforcadas que
referenciem um territério por agora
deslacado”.

Exposicdo Judeus de Coimbra
| Da Tolerancia a Perseguic¢ao |

Memodrias e Materialidades
Feiras, Mercados e Exposicdes

Permanente | 32 a Sdbado 13h00 as 18h00
Museu Municipal de Coimbra - Edificio da
Inquisicéo

Coimbra

Entrada Gratuita

A exposicdo pretende resgatar e reabilitar
a memoria das comunidades judaicas que
habitaram o territério urbano, contribuindo
para aprofundar o conhecimento de uma
histdria de contornos ainda pouco precisos.
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Exposicdo Visitante Ocasional
Feiras, Mercados e Exposicoes

Até 18 FEV | 32 10H - 18H, 10H - 13H, Sabado
14H - 18H

Centro de Arte Contemporanea de Coimbra
Coimbra

Entrada Paga

“Visitante Ocasional” é uma exposi¢ao
inspirada pela obra literaria de Eduardo
Lourenc¢o, “Espelho imaginario” (1971)que
reflete sobre a obra de arte e sobre a sua
posicdo como espectador ocasional.

Nucleo da Guitarra e do Fado de

Coimbra
Feiras, Mercados e Exposicoes

Permanente | 32 a Domingo 10H - 13H, 14H
-18H

Museu Municipal de Coimbra - Torre de
Anto

Coimbra

Entrada Paga

A exposicao pretende contribuir para

o conhecimento e divulga¢cdo duma
expressao artistica que projetou a cidade
para o mundo. Cantores, instrumentistas,
compositores e violeiros formatam um
percurso expositivo que acompanha os
momentos mais relevantes do Canto e da
Guitarra de Coimbra ao longo de varias
geragoes.

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposicoes

JAN a DEZ| Segundos Sabados do més,
9H - 19H

Praca do Comércio

Coimbra

Entrada Gratuita

Iniciativa que se realiza entre os meses
de janeiro e de dezembro, no intuito de
incentivar a populac¢éo local a praticas
regulares de lazer e socializacéo e,
simultaneamente, de fomentar uma mais
vincada dindmica ao nivel do comércio na
Baixa de Coimbra.
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Montra das Artes & Oficios
Feiras, Mercados e Exposicdes

JAN a DEZ | Terceiros Domingos do més,
9H - 19H

Rua Ferreira Borges - Rua Visconde da Luz
Coimbra

Entrada Gratuita

Os produtos, as artes e os oficios, o
trabalho de autor, os usos e os costumes
tradicionais, as artes visuais, as novas
criagdes e as manifestagdes espontaneas
da cultura popular transformam o espac¢o
publico numa auténtica “montra” ao ar
livre, que convida visitantes e turistas a
descobrir o patrimoénio através da arte de
criar objetos.

Feira das Velharias
Feiras, Mercados e Exposi¢cdes

JAN a DEZ | Quartos Sabados do més, 9H
- 18H

Via Central

Coimbra

Entrada Gratuita

A iniciativa dinamiza o coracdo da cidade
a nivel cultural, enquanto repositério de
memoarias, a nivel econémico, enquanto
meio que permite a venda e compra de
objetos de coleg¢do sendo, igualmente,
um evento que fomenta a sociabilidade,
enguanto ponto de encontro entre o
publico e as dezenas de expositores que
integram a iniciativa.

Visitas Guiadas ao Patrimdnio

Concelhio
Festivais e Eventos Culturais

JAN A DEZ

Concelho de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita
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Percurso de Visitacao do Castelo

de Montemor-o-Velho
Festivais e Eventos Culturais

JAN A DEZ

Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

Single Singers Bar
Festivais e Eventos Culturais

19 JAN a 28 JAN | 21:30H
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

No dmbito da celebracdo dos 30 anos do
Teatrdo, vamos repor este espectaculo de
café-teatro onde se recria um cabaré dos
anos trinta, habitado por personagens
solitarias que cantam para espantar os seus
males, numa homenagem ao musical e a
grandes compositores como Cole Porter,
Irving Berlin e os irmaos Gershwin ou
Kander & Ebb.

Dom Quixote (de Coimbra)
Festivais e Eventos Culturais

6 JAN a 13 JAN | 17H Sabado, 1TH Domingo
Oficina Municipal do Teatro

Coimbra

Entrada Paga

O espetaculo mais visto de sempre no
Teatrdo regressa para a celebrar os 30 anos
da companhia. Num cenério de refugo,
entulho e bugigangas, Dom Quixote é uma
personagem despassarada e com a roupa
mal vestida, que vai do séc. XVI ao XXI,
entre o lugar imaginario de La Mancha

aos varios lugares do Mondego: Serra da
Estrela, Coimbra, Figueira da Foz.

Vi

Exposi¢do Prémio Varela Pécurto

- Galeria Pinho Dinis
Feiras, Mercados e Exposi¢cdes

1JAN a 31 JAN |

Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho
Dinis

Coimbra

Entrada Paga

Exposi¢cdo dos trabalhos submetidos ao
Concurso do Prémio de Fotografia Varela
Pécurto 2023
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Mercado dos Produtos

Enddégenos
Feiras, Mercados e Exposicdes

JAN A DEZ

Posto Municipal de Turismo|Castelo de
Montemor-o-Velho

Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

Anastasia, musical
Festivais e Eventos Culturais

13 JAN | 21:30H
Grande Auditdrio
Coimbra

Entrada Paga

“Anastasia conta a histdria da lenda criada
em torno da filha mais nova do ultimo Czar
da Russia que, durante anos, se acreditou
ter sobrevivido a execucao da familia
imperial Romanov exilada na Sibéria na
sequéncia da revolucdo Russa.

12 Férum Juventude Cantanhede

- Desafia-te Jovem
Criancas e Familia

12 JAN a 19 JAN | 18H - 23H
Cantanhede
Entrada Gratuita

Trata-se de uma nova estrutura/plataforma
congregadora e geradora de dindmicas

na drea da Educacao Nao Formal e de
intervencdo da juventude e constitui-

se como um espaco de divulgacdo

de informacao, partilha de opinides,
conhecimento e experiéncias. Espera-se
que seja uma plataforma de auscultacéo
juvenil, e de participacdo ativa e civica.

\ =/

‘ JANEIRO

-1% Passeio Micolégico

Desporto e Natureza

14 JAN | 9h30
Dornelas do Zézere
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

O objetivo é promover e valorizar os
cogumelos, incentivar as boas praticas
ambientais que estdo na base da
sustentabilidade e, simultaneamente,
sensibilizar para os cuidados a ter com
atividade micoldgica. Este passeio
micoldgico, para além da caminhada e
interpretacao, inclui um almog¢o, uma
degustacdo micoldgica, um show cooking
de cogumelos, prova de aguardentes e
licores e uma boa dose de animacéo.

Festa em Honra de S3o Sebastidao
Festas e Romarias

19 JAN a 21 JAN | 9H - 24H
Sobral

Soure

Entrada Gratuita

Soure € um concelho que pelas suas
tradicdes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fé e
devocéo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.
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% Il Zebra trail

Desporto e Natureza

14 JAN | 9H - 12H
Cantanhede
Entrada Gratuita

Trail e Caminhada

) Trail Longo 25km
P Trail Sprint 12km
» Caminhada 10k

Inscrigoes em:
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Exposicdo Portugal Ceramico NA
Feiras, Mercados e Exposi¢cdes 20
12 JAN

Casa dos Arcos

Condeixa

Entrada Gratuita

Mimicat
Festivais e Eventos Culturais

5 JAN]| 21:30H
Grande Auditério
Coimbra

Entrada Paga @7

Performer, intérprete e compositora desde

muito jovem, Mimicat deu-se a conhecer ao
publico em 2014. Apaixonada pelo universo
pop, a sua maior inspiracdo sdo as grandes
vozes da musica negra.

Arborizacao das Margens do Rio

Ceira
Desporto e Natureza

26 JAN | 9H

Vila de Gaois (Cerejal) | Parque de lazer do
Baido| Peneda

Gois

Entrada Gratuita

O objetivo da atividade é dar a conhecer a
importancia do restauro da galeria ripicola
do rio Ceira, na adaptacao as alteracdes
climéaticas. Com esta sessdo pretende-se
ainda promover o voluntariado, a acéo
civica em prol do ambiente, bem como

0 convivio entre os participantes. Ira
decorrer ainda uma aula sobre a temética
“Importancia da Manutencéao das Galerias
Ripicolas”.

Chegada dos Reis

Festivais e Eventos Culturais

6 JAN

Varios sitios
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

De acordo com a tradi¢do, 6 de janeiro é o
dia da visita dos reis magos a Jesus. Assim,
essa data passou a ser celebrada como o
Dia de Reis e é uma festa popular, na qual
se encerra a quadra natalicia.

Concerto de Ano Novo
Recriacdes Historicas

7 JAN | 17H

Figueira da Foz

Centro de Artes e Espetaculos
Entrada Paga

Este Concerto de Ano Novo junta em palco
0s GNR com Canticus Camerae e o Grupo

Coral David Sousa. Os GNR sdo uma banda
absolutamente incontorndvel na histéria da
Musica Portuguesa. S&o ja 43 anos de uma

carreira construida por cancdes de sucesso
e por momentos Unicos que fazem parte da

nossa cultura.

CaB i Eicridis:
Concerto de Ano Novo

e

L

GNR
|

com 0s.
S COROSFIGUERENSES:
2 'IANEIH[] = CANTICUS CAMERAE
17,00 GRUPO CORAL DAVID SOUSA

CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ | CENTRO DE ARTES E ESPECTACULOS & contos
Informag; 200] geralécae pt ica
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vvv Dia de S. Julido
VVV  Festas e Romarias

9 JAN

Varios Sitios
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

Celebra-se hoje o dia de Sao Julido,
padroeiro da extinta freguesia de S&o Julido

Pata de Ganso - Pedro Teixeira
da Mota

Festivais e Eventos Culturais

11 JAN e 12 JAN | 21h30

Centro de Artes e Espectaculos
Figueira da Foz

16 a 18 euros

Pata de Ganso ¢é o terceiro solo do
humorista Pedro Teixeira da Mota.

CENTRO DE ARTES
E ESPECTACULOS
FIGUEIRA DA FOZ

PATA >
GANSO

B ] 2 JANEIRD & f
= H
g 21,30
CAMA 71 2
@ A DL Ty SSPECTACULES o



Ll V A

AGENDA DE EVENTOS 2024 AGENDA DE EVENTOS 2024

i

RESOLUCAO DE ANO NOVO!
Saude com Nutricdao a Granel,
com a Nutricionista Ana Patricia

Pinto
Festivais e Eventos Culturais

6 JAN | 15H

Casa da Cultura de Gois [Espaco bar]
Gois

Entrada Gratuita | Inscricdo Obrigatoria

Com a entrada do novo ano, a autarquia
convida a um encontro consciente
através de debate acerca de pequenas
mudancas que tém o poder de gerar
grandes transformacgdes. O consumo
consciente nada mais é do que uma
contribui¢cdo voluntaria e solidaria para

a sustentabilidade do planeta, salude das
pessoas e para uma melhor qualidade de
vida.

Sabado Cultural

Criangas e Familia

20 JAN | 14:30H - 18:30H
Biblioteca Municipal Comendador
Montenegro - Vila da Louséa
Lousa

Entrada Gratuita

Evento multidisciplinar anual que

marca inicio do ano na Biblioteca
Municipal e destinado a refletir o ano
transato, a premiar leitores e institui¢cdes,
com atividade cultural diversificada
(apresentagédo de obras, teatro, musica,
cinema, etc.). Apresentacdo da obra do
escritor Anténio Assuncdo

& NUTRICAO
Z5/a AGRANEL
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“42 feira classica” - Cinema
Festivais e Eventos Culturais

24 JAN | 21H

Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com
a seccdo de Mealhada do Cineclub da
Bairrada dinamizam sessdes de cinema
onde s&o exibidos filmes classicos.

Clube de Leitura “Letra
GRANDE”

Festivais e Eventos Culturais

25 JAN | 18:30H

Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo
promover e fomentar o interesse do
publico adulto pela leitura e pelo livro.
Esta iniciativa consiste na realizacédo de
reunides regulares entre leitores que Ihes
permite partilhar e conversar sobre as
suas experiéncias literarias e expressar
livremente a sua opinido sobre o tema,
autor ou obra escolhidos previamente para
cada sessdo.

Peca de teatro “A Vanessa vai a

luta”
Festivais e Eventos Culturais

19 JAN | 21:30H

Cineteatro Messias

Mealhada

Preco: 5/4 euros | Cartdo Amigo Caixa de
Palco

Vanessa é esta menina cheia de garra, de
astucia e perspicacia. Cheia de vida e de
vontade de ser, simplesmente... ser! Criativa
e rebelde e sem medo do que sente e
pensa, esta criangca vem ensinar-nos que o
didlogo é fundamental para a compreenséao,
crescimento e unido, principalmente no seio
de uma familia.

&
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Exposicdo - Comemorag¢do 100

anos Turismo Luso-Bussaco
Feiras, Mercados e Exposi¢cdes

12 JAN | 10H - 17H
Antiga Pensdo Astoéria
Mealhada

Entrada Gratuita

Exposicdo documental de encerramento
das Comemoracdes dos 100 anos da
Comissao de Iniciativa do Turismo. Edicdo
de um catdlogo e de uma colegédo de
postais da propaganda turistica local,
editada pela Junta de Turismo Luso-
Bucaco.

Raid BTT

Desporto e Natureza

13 JAN a 14 JAN | 18:30H - 9:30H
Concelho de Mira
Mira

Organizado pela Associa¢do Cicloturista
do Cabeco-Mira - ACCM, este é um evento
solidario, na vertente ciclo-desportiva, que
se apresenta como uma das provas de
referéncia da regido e na modalidade, com
participantes oriundos de todo o pais.

A edicdo de 2024 contempla a realizacdo
de duas provas de BTT (35km e 55 km) e
em prologo de 3,5 km.
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Cortejo do Menino Jesus
Festas e Romarias

14 JAN

Torno, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Procissédo religiosa

122 edi¢do dos Trilhos dos
Abutres

Desporto e Natureza

26 JAN a 28 JAN

Mercado Municipal de Miranda do Corvo,
Praca da Liberdade

Miranda do Corvo

Entrada Gratuita

A 26, 27 e 28 de Janeiro de 2024, os
amantes de Trail Run v&o encher Miranda
do Corvo de cor e animacgédo, a nossa vila
que recebe, de bracos abertos, esta que é a
122 edicdo dos Trilhos dos Abutres!

Concerto de Ano Novo
Festivais e Eventos Culturais

6 JAN | 21H - 23H

Igreja Matriz de Sao Tiago
Soure

Entrada Gratuita

A celebrar a quadra festiva que se
atravessa, o Municipio de Soure promove o
seu tradicional Concerto de Dia de Reis. A
iniciativa volta a realizar-se na Igreja Matriz
de Sdo Tiago, em Soure, que se enche para
assistir a um concerto soberbo.

A Magia do Natal

Festivais e Eventos Culturais

7 Jan | 15H - 16H
Vilamar
Cantanhede
Entrada Gratuita

Concerto Pelos Antigos Tunos da Universi-
dade de Coimbra e Cantemus

&
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Cantar As Janeiras
Festivais e Eventos Culturais

1JAN

Varias Localidades
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Anualmente, varios grupos etnograficos do
concelho de Oliveira do Hospital celebram
as Janeiras, cantando ruas fora nas suas
localidades, mantendo viva a tradicéo.

Cantar Os Reis
Festivais e Eventos Culturais

5a7JAN

Varias Localidades
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Anualmente, varios grupos etnograficos e
outros, incluindo coros infantis e juvenis,
cantam os Reis na cidade e nas restantes
localidades do concelho.

Oficina «Eu saio a rua»
Feiras, Mercados e Exposicdes

2 JAN a 31 DEZ

Concelho de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra

Entrada Gratuita

Nz
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Desafio lancado a comunidade para “
fotografar o Patrimonio local. A cada trés
meses, surge um novo tema que dara mote
a uma exposicdo com os resultados finais.

Programa Ginastica Sénior
Desporto e Natureza

2 JAN a 31 DEZ

Concelho de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra

Entrada Gratuita

No sentido de promover a salude e o
bem-estar psiquico e social a populacdo
sénior, 0 municipio oferece um conjunto de
atividades fisico-desportivas.

P ~

Exposicdo de artesanato no

Posto de Turismo
Feiras, Mercados e Exposicoes

26 JAN a 24 MAR
Posto de Turismo
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Exposicdo com artesdos do concelho onde
expoem os seus trabalhos.

Inaugurag¢do do novo tracado do
PRS

Desporto e Natureza

28 JAN | 9:30H
Pessegueiro
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Instalacao oficial do novo tracado com
caminhada interpretativa, guiada no
percurso

pedestre PR5-PPS, Percurso Pedestre de
Pessegueiro. Realizacédo de controlo de
plantas

invasoras (Acdacia dealbata) nas margens da
ribeira da Loisa, através de uma acdo de
cidadania ativa, com contributo direto para
a gestdo dos ecossistemas e compensagao
da pegada ecoldgica de cada participante.

A Volta dos Livros...Etiqueta a

Mesa com os Livros
Festivais e Eventos Culturais

27 JAN | 10H

Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova

Entrada Gratuita

Com a preciosa ajuda da Escola de Hotela-
ria e Turismo de Coimbra, vamos ensinar os
mais NovVos a preparar uma mesa para um
almoco ou jantar, de modo a que as nossas
criangas, por sua vez, ajudem depois 0s
seus pais e 0os seus avds, em suas casas, a
preparar as mesas no seu quotidiano, mas

particularmente em dias especiais, festivos

S

X

\ =/

JANEIRO

-

Caminhada dos Reis
Desporto e Natureza

7 JAN | 9H
Figueira de Lorvao
Penacova

Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente
natural, explorando pontos tradicionais,
desfrutando paisagens de grande beleza
e locais com fortes raizes e apelos de
interesse.

12 Semana Gastrondmica do Galo
Eventos Gastrondmicos

6 JAN a 14 JAN | 10H - 17H
Penela Concelho

Penela

Entrada Gratuita

12 Semana Gastrondmica do Galo - evento
gastronémico promovido pelo Municipio
de Penela em conjunto com o setor da
restauracado do concelho. Iniciativa incluida
no Plano de Ac¢édo para a Promog¢ao da
Gastronomia e do Territério.
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vy Sebastido Poiares a Mexer
VvV  Festas e Romarias Criangas e Familia

19 JAN a 21 JAN | 9H - 24H
Gesteira

Soure

Entrada Gratuita

Atividades MOB.Poiares

Criancas e Familia

27 JAN | 9:30H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Atividades de introducéo a utilizacdo da
bicicleta

Masterclass Karate
Desporto e Natureza

28 JAN | 9H

Complexo Desportivo de Vila Nova de
Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Domingo a Pedalar: MOB.

Poiares
Criancas e Familia

28 JAN | 9H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co
0s membros da sec¢cdo BTT da ARSM

31 JAN | 18:30H
Pavilhdo da ARSM
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Caminhada para toda a popula¢cdo

Semana da Chanfana
Eventos Gastronémicos

12 JAN a 22 JAN
Restaurantes Aderentes
Vila Nova de Poiares

Confraria da Chanfana

Exposicdo Missoes Solidarias
Feiras, Mercados e Exposicdes

6 JAN a 31 JAN | 9H - 17H
Centro Cultural de Poiares
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Maxivisao

Strong Beers - Festival de

Inverno
Festivais e Eventos Culturais

26 JAN a 28 JAN |

Coimbra

Mercado Municipal D. Pedro V
Entrada Gratuita

Evento de cervejas artesanais, centrado na
tematica das cervejas de inverno, que vai
decorrer no Mercado Municipal D. Pedro V.

FEVEREIRDO
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Festa de Carnaval
Festivais e Eventos Culturais

10 FEV | 15H - 17H
Mercado Municipal
Cantanhede
Entrada Gratuita

Convivio organizado pela Associa¢cdo de
pais, com o intuito de juntar as familias para
uma tartde de Carnaval animada

| Festival de Patinagem ASSSCC

Desporto e Natureza

12 FEV

Pavilh&o Marialvas
Cantanhede
Entrada Gratuita

A Seccado de Patinagem Artistica desta
Associacdo - ASSSCC, com vista a dar
a conhecer a esta nova modalidade e o
trabalho desenvolvido, vai realizar um
Festival, que trard cerca de 80 a 120
patinadores, com a participacdo dos
seus atletas e de clubes de patinagem
convidados

52 Exposi¢cao de Orquideas de

Cantanhede
Feiras, Mercados e Exposi¢cdes

17 FEV a 18 FEV | 11H - 18H

Bombeiros Voluntarios de Cantanhede
Cantanhede

Entrada Gratuita

Organizada pela Associagdo Portuguesa
de Orquideas, durante dois dias pode
visitar esta exposi¢cdo, que relne varios
exemplares de orquideas.

VA
S
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Festa do Desporto 2024

Desporto e Natureza

24 FEV | 17:30H - 20H
Cantanhede
Entrada Gratuita

Reconhecer publicamente o trabalho realizado
por todos os agentes desportivos que se
envolvem na promocgao e generalizacdo

da pratica desportiva, quer na vertente
competitiva, quer enquanto escola de formacao,
contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida dos municipes.

.o FESTA DO
Py DESEQEIC

Os Protegidos

Festivais e Eventos Culturais

1FEV | 21:30H

Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

Criado a partir do texto de Elfriede Jelinek,
baseia-se num acontecimento real - a
presenga em territdrio austriaco, em 2012,
de cerca de 100 refugiados em busca

de asilo -, e reflete sobre o tratamento
displicente, cobarde e inadmissivel que

o Estado austriaco deu a esta tragica
ocorréncia, assim como a reacdo da
extrema-direita a esta presenca.

AGENDA DE EVENTOS 2024

Pedro Abrunhosa
Festivais e Eventos Culturais

2 FEV | 21:30H
Grande Auditdrio
Coimbra

Entrada Paga

Pedro Abrunhosa, viajante, escritor, homem
de palco por exceléncia, é na estrada que se
reencontra. Pedro Abrunhosa deixa patente
a sua poderosa escrita através de cancbes
que se juntam a tantos outros hinos, lendas,
adagios a que o Autor nos habituou desde
sempre. Durante todo este periodo foram
milhares os concertos, recintos cheios,
festivais, salas esgotadas, digressdes que o
levaram a todo mundo.

O Navio Night

Festivais e Eventos Culturais

3 FEV | 21:30H

Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

“O Navio Night” é a mais recente criacdo

da companhia de teatro Ardemente. A
partir do texto homdénimo de Marguerite
Duras, cinco intérpretes embarcam n”’O
Navio Night”, uma histdria sobre linguagem,
sobre imagens, sobre escuriddo e sobre
desejo. Sobre construcdo da identidade. A
identidade do corpo, a identidade da voz. A
alteridade.

Cantigas do Atlantico
Festivais e Eventos Culturais

9 FEV | 22H

Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

Este duo surge da vontade de enaltecer
a musica tradicional portuguesa, onde a
improvisacdo ganha lugar e o timbre da
Viola Braguesa se faz ouvir.

\ =/
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Carnaval de Coimbra 2024

Festivais e Eventos Culturais

9 FEV a1l FEV
Baixa de Coimbra
Coimbra

Entrada Gratuita

O Carnaval Coimbra 2024 vai levar as

ruas da Baixa de Coimbra a “magia do
Carnaval brasileiro”, centrando-se na

Praca do Comércio e contando com uma
programacdao diversificada, dirigida a todos
0s publicos.

Exposicdo - O Mundo em vaérias
escalas - o espaco Ibero-

Americano
Feiras, Mercados e Exposicdes

9 FEV a 29 FEV

Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho
Dinis

Coimbra

Entrada Gratuita

Exposicdo de colecdo de cartografia
setecentista da Biblioteca Municipal de
Coimbra.

Avres Serva - Requiem Mozart
Festivais e Eventos Culturais

10 FEV | 21H
Grande Auditdrio
Coimbra

Entrada Paga

Wolfgang Amadeus Mozart, Missa de
Requiem.
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Exercicios de Ser Crian¢a e

Outros Aprendimentos
Festivais e Eventos Culturais

15 FEV a 1 MAR | 17H (Séab), 11H (dom)
Oficina Municipal de Teatro

Coimbra

Entrada Paga

Espetaculo-oficina onde o publico inventa
palavras e articula a linguagem com a
observacdo do mundo. Partindo de Manoel
de Barros e criado em parceria com a EB
Vale das Flores, o espetaculo constrdi-se no
encontro de jeitos, pronuncias e sentidos
de falar uma mesma lingua pelos alunos
portugueses e brasileiros das turmas com
quem trabalhamos.

A Ratoeira, de Agatha Christie N2

com Ruy de Carvalho “
Festivais e Eventos Culturais

I\

17 FEV | 21:30H
Grande Auditdrio
Coimbra

Entrada Paga

“A Ratoeira”, com origem na histéria de
“The Mousetrap”, de Agatha Christie, e
conta com a participacdo do consagrado
ator portugués Ruy de Carvalho.

Moonspell Soombra, actistico
Festivais e Eventos Culturais

23 FEV | 21:30H %

Grande Auditdrio
Coimbra
Entrada Paga

Uma década depois da digressdo original,
que percorreu os teatros, com lotacéo
esgotada nas varias cidades do pais em que
se apresentou, os MOONSPELL retomam

o concerto acustico/uma noite com os
Moonspell, apresentando-o em dez cidades
do pais em 2024.

&

Festival Teatro Deniz Jacinto
Festivais e Eventos Culturais

2 FEV a 25 FEV | 21:30H
Cine Teatro Condeixa
Condeixa

Entrada Gratuita

O Festival Deniz-Jacinto é promovido
desde 2016 pela Cadmara Municipal de
Condeixa e pretende dignificar e perpetuar
a memoria de um dos mais importantes
teatrélogos nacionais e uma das figuras
ilustres de Condeixa. O evento consiste

na programacao de espetaculos ao longo
de um periodo de um més, entre janeiro e
fevereiro.

152 Trail de Conimbriga Terras de
Sicé
Desporto e Natureza

23 FEV a 25 FEV
Condeixa
Entrada Paga

A maior prova de corrida da Regido Centro,
organizada pela Associacdo O Mundo da
Corrida, com o apoio da Camara Municipal
de Condeixa. Visa promover a pratica de
corrida e divulgar a regido.

P~
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Figueira Champions Classic
Desporto e Natureza

10 FEV
Figueira da Foz

Depois do éxito de 2023 teremos mais uma
edicdo de uma classica de nivel mundial,
que vai ter lugar no Sdbado , dia 10 de
fevereiro de 2024.

LU
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Romaria ao S. Bras
Festas e Romarias

4 FEV | Manha e Tarde
Cabeco da Igreja, em Serpins
Lousa

Entrada Gratuita

Evento com importante vertente religiosa,
com a eucaristia ao S. Bras, seguida de
procissdo. Com vertente de feira que passa
também pela venda de diversos produtos,
entre os quais se encontra um dos mais
conhecidos: o figo.

‘ FEVEREIRO

Carnaval de Buarcos/Figueira da

Foz
Festivais e Eventos Culturais

10 FEV a 13 FEV
Avenida do Brasil
Figueira da Foz
Entrada Paga

O Carnaval é organizado pela Associacédo
Carnaval de Buarcos e Figueira da Foz

e traz de volta a Avenida Brasil, ritmos
guentes e muita diversdo e animacgéo.

A festa é garantida com a apresentacéo
do Sambas Enredo e dos padrinhos do
Carnaval, a chegada dos Reis do Carnaval,
o Desfile de Carnaval Infantil e o Grande
Desfile de Carnaval.

Vi

Troféu Herdis da Estrada
Desporto e Natureza

10 FEV | 11:30H

Torre do Reldgio
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

Dirigido a todos os ex-ciclistas profissionais,
este passeio de cicloturismo promete
reavivar as memaorias e a paixao que uniu
ex-ciclistas profissionais ao mundo das
duas rodas.

21

QL N\ o




AGENDA DE EVENTOS 2024

A

X

Grandfondo Champions Classic
Desporto e Natureza

11 FEV
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

Prova no ambito do Ciclismo para Todos,
que se realiza no domingo, dia 11 e pretende
juntar milhares de praticantes para fazer
parte do mesmo percurso dos profissionais.

Corrida do Entrudo das Aldeias
do Xisto de Gois

Festivais e Eventos Culturais

1M FEV | 9H
Aigra Nova
Gois

Entrada Gratuita

Este Entrudo assenta numa “corrida”, pelas
Aldeias do Xisto de Gdis, de um grupo

de folides trajados a rigor com as tipicas
mascaras de cortica acompanhados de
muita folia e animacao.

A iniciativa decorre no domingo gordo, a
partir das 08h30, sendo a Aigra Nova o
ponto de partida para a XVIII Corrida do
Entrudo.

Festival Gastronémico da

Chanfana
Eventos Gastrondmicos

16 FEV a 25 FEV
Restaurantes do Concelho
Lousa

Entrada Gratuita

A gastronomia enquanto patrimdnio
cultural imaterial € um dos elementos mais
importantes da autenticidade do local

e, desta forma, preservar e promover a
gastronomia local, pode ser uma forma

de aumentar a atratividade de um destino
turistico e de incentivar o desenvolvimento
econdmico regional. Neste caso em
concreto este Festrival destina-se a
promocao da Chanfana, uma das 7
Maravilhas da Gastronomia, e de outros
produtos enddgenos da Lousa.

Peca de teatro “Todas As Coisas

Extraordindrias”
Festivais e Eventos Culturais

8 FEV a 9 FEV

Agrupamento de Escolas das Lousa
Lousa

Entrada Gratuita

AGENDA DE EVENTOS 2024
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Férias a sério é na Mata -

Carnaval na Mata
Criancas e Familia

FEV
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Serdo realizadas oficinas sobre a temética
do Carnaval para os mais novos onde seré&o
realizadas méscaras usando materiais
naturais da Mata

Conto(s) contigo
Criancas e Familia

3 FEV | 10:30H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

Atividade de dinamizacdo do livro e da
leitura que consiste na apresentacdao,
leitura e exploracdo de livros selecionados
de acordo com a faixa etdria presente na
5essao.

“42 feira classica” - Cinema
Festivais e Eventos Culturais

28 FEV | 21H

Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com
a secc¢do de Mealhada do Cineclub da
Bairrada dinamizam sessées de cinema
onde s&o exibidos filmes classicos.

Clube de Leitura “Letra
GRANDE”

Festivais e Eventos Culturais

29 FEV |18:30H

Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo

Ny,
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promover e fomentar o interesse do
publico adulto pela leitura e pelo livro.
Esta iniciativa consiste na realizacdo de
reunides regulares entre leitores que lhes
permite partilhar e conversar sobre as
suas experiéncias literdrias e expressar
livremente a sua opinido sobre o tema,
autor ou obra escolhidos previamente para
cada sessdo.

Desfile de Carnaval
Festivais e Eventos Culturais

9 FEV a 13 FEV | 10h00 - 18h30
Concelho de Mira (Mira e Praia de Mira)
Mira

Entrada Gratuita

O Municipio de Mira, em parceria com
Escolas, Associacdes, Instituicdes e
Empresas, organiza os desfiles de Carnaval
para revitalizar e promover as tradicoes

e as vivéncias carnavalescas locais,
nomeadamente os tradicionais Caretos da
Lagoa.

3 f‘”

Carnaval 2024

Festas e Romarias

9 FEV al13 FEV | 15H
Praca José Falcéo
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Desfile de carnaval coletividades, bailes e
outras animacgoes, horario dos desfiles de
domingo e terca feira

L\ =
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Festa Nossa Senhora das

Candeias
Festas e Romarias

3 FEV

Aldeia de Xisto Gondramaz
Miranda do Corvo

Entrada Gratuita

Festa Religiosa com baile em honra da
Nossa Senhora das Candeias

41° Aniversdrio da Associagao
de Moradores de Supegal e
Souravas

4 FEV

Supegal, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Aniversario da Associacdo de Moradores de
Supegal e Souravas

Visitas Guiadas ao Patrimdnio

Concelhio
Festivais e Eventos Culturais

FEV A DEZ

Concelho de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

No dmbito do Servico Educativo do
Municipio de Montemor-o-Velho, serdo
realizadas visitas guiadas ao patrimoénio
Concelhio

Percurso de Visitacdao do Castelo

de Montemor-o-Velho
Festivais e Eventos Culturais

FEV A DEZ

Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

No dmbito do Servi¢o Educativo do

Municipio de Montemor-o-Velho, serdo
realizadas visitas guiadas ao novo percurso

&

de visitacdo do Castelo de Montemor-o-
Velho

Rota Turistica do Abade Jodo
Feiras, Mercados e Exposicdes

FEV A MAR

Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

Exposi¢cdo ao Ar Livre sobre a Rota
Turistica sobre o Abade Jodo com a
inclusdo de referéncias aos Concelhos da
Figueira da Foz e de Penacova

Gala do Desporto de Oliveira do
Hospital

Desporto e Natureza

FEV | 21H - 24H

Pavilhdo do Agrupamento de Escolas de
Oliveira do Hospital

Oliveira do Hospital

Entrada Gratuita

Evento que destaca as modalidades, clubes,
atletas, institui¢des e iniciativas desportivas
federadas do concelho de Oliveira do
Hospital na época 2022/2023.

AGENDA DE EVENTOS 2024
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Corso Carnavalesco
Festas e Romarias

9 FEV | 9:30H
Praca José Falcéao
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Desfile de Carnaval das escolas do concelho

Cortejo de Carnaval
Festivais e Eventos Culturais

N FEV | 14H
Vila de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra

A iniciativa é do Grupo Cultural e
Recreativo de Pampilhosa da Serra, com
a colaboracdo com a Camara Municipal,
contard com a participacao de varias
instituicdes, grupos casuais e demais
interessados, que poderdo acompanhar o
cortejo em algumas ruas da Vila.

Viagem pelos saberes e sabores
Desporto e Natureza

24 FEV | 9H
Atelier da Filho - Cabril
Pampilhosa da Serra

Caminhada interpretativa, guiada, ao longo
de um percurso tematico que atravessa a
crista quartzitica transversal ao rio
Unhais, junto a Barragem de Santa Luzia,
associando a interpretacdo da natureza e
dos fendmenos geoldgicos a interligacéo
com os produtos enddgenos de maior
notoriedade de Pampilhosa da Serra: mel,
maranho, filhé espichada e medronho.
Apods a caminhada, os participantes serdo
convidados a experienciar e saborear
algumas das iguarias do territdrio,
vivenciando o saber-fazer, através de
ateliers tematicos, colocando “a méo na
massa”, numa acdo que se pretende
integradora e que promova a troca de
experiéncias entre as comunidades
residentes e turistas/visitantes, através da
gastronomia.
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Feiras, Mercados e Exposicdes

28 FEV a 3 MAR
Feira Internacional de Lisboa
Pampilhosa da Serra

A Volta dos Livros...Marionetas

com Livros
Festivais e Eventos Culturais

24 FEV | 10H

Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova

Entrada Gratuita

Com as preciosas ajudas da Escola Superior
de Educacao de Lisboa (Pds-graduacéo

em Marionetas e Formas Animadas) e da
prestigiada companhia A Bolha - Teatro
com Marionetas, vamos mostrar aos mais
novos, num registo muito descontraido e
divertido, curiosidades sobre as marionetas.

Caminhada Rota dos Moinhos do

Bussaco
Desporto e Natureza

4 FEV | 9H
Carvalho
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente
natural, explorando pontos tradicionais,
desfrutando paisagens de grande beleza
e locais com fortes raizes e apelos de
interesse.

Campeonato Regional BTT XCM,

Rota da Lampreia
Desporto e Natureza

25 FEV | 9H

Penacova, Parque Verde Antdnio Marques
Penacova

Entrada Gratuita

Prova do circuito regional
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Exposicdo Permanente Fernao

Mendes Pinto
Feiras, Mercados e Exposicoes

FEV A DEZ

Capela de Santo Anténio |Castelo de
Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

Exposicdo permanente sobre a vida e obra
de Ferndo Mendes Pinto

Baile de Carnaval
Festivais e Eventos Culturais

10 FEV e 12 FEV | 20H - 2H

Pouca Pena e Vila Nova de Ancos
Soure

Entrada Gratuita

Desfile de Carnaval Comunidade

Educativa
Festivais e Eventos Culturais

9 FEV
Vila Nova de Poiares

Desfile de Carnaval das

Associagoes
Festivais e Eventos Culturais

11 FEV
Vila Nova de Poiares

Master Classe (Saxofones)
Festivais e Eventos Culturais

24 FEV
Centro Cultural Vila Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares

FEVEREIRO
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Arganil Rock

Festivais e Eventos Culturais

30 de MAR a 30 ABR
Arganil

A 152 edicdo do Arganil Rock estd a chegar
e com ela muitas novidades.

Marque ja na sua agenda: 30 de mar¢o

de 2024, no Multiusos da Cerédmica
Arganilense.

Arganil Rock 2024 - 15 anos de Rock, 15
anos de histoérias!

Feira do Livro de Arganil
Feiras, Mercados e Exposicdes

20 de MAR a 23 MAR
Ceramica Arganilense
Arganil

A Feira do Livro de Arganil tem como
objectivo um maior desenvolvimento
de habitos de leitura na populacdo

em geral como motor para atingir
maiores niveis de literacia no concelho
através de um mais facil acesso ao livro.
Conta com um programa de animacao
diversificado com a apresentacéo

de livros, encontro com escritores e
espectaculos diversos

AGENDA DE EVENTOS 2024
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NOVIDADES
BREVEMENTE

15ANOSDEROCK  15ANOS DEHISTORIAS

Pascoa na Vila
Festivais e Eventos Culturais

30 MAR
Arganil

Chegam a Primavera e a Pascoa e com
elas chegam também os dias grandes,

ensolarados e a vontade de conviver na rua.

Com um programa pautado pela musica,
entretenimento e diversdo para toda a
familia, ndo deixdmos de fora as melhores
iguarias do Clube de Produtores do
Concelho de Arganil, que queremos muito

que prove!

Visit Arganil a Caminhar - PR1

Caminho do Xisto de Benfeita
Desporto e Natureza

17 de MAR
Arganil

PR1 AGN - Caminho do Xisto da Benfeita

- Frescura das Cascatas. O circuito que
parte do centro da aldeia de Benfeita e que
tem um percurso circular, deslumbra pela
envolvente natural e tem os seus pontos

altos no contacto com pequenas mas
fantdsticas quedas de agua.

Corta Mato de Cantanhede
Desporto e Natureza

9 MAR | 9:30H - 12:30H
Cantanhede
Entrada Gratuita

MARCO

9.2 Taca do Mundo de
Ginastica Aerdbica e 12.2 Open

Internacional
Desporto e Natureza

20 MAR a 24 MAR
Pavilhdo Marialvas

Cantanhede
Entrada Paga

Vil ymacron
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A Sagrada da Primavera -

Quérum Ballet
Festivais e Eventos Culturais

1MAR | 21:30H
Grande Auditdrio
Coimbra

Entrada Paga

Esta peca revelard a encruzilhada das
nossas histérias e dos artistas chineses com
guem nos encontramos e trabalhamos. “O
valor das coisas ndo é o tempo que elas
duraram, mas a intensidade com que elas
ocorrem. E por isso que ha momentos
inesqueciveis e pessoas Unicas!” Fernando
Pessoa

Exposicdo - O Mundo em vadrias
escalas - o espaco Ibero-

Americano
Feiras, Mercados e Exposicdes

1MAR a 31 MAR

Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho
Dinis

Coimbra

Entrada Gratuita

Exposicao de colecdo de cartografia
setecentista da Biblioteca Municipal de
Coimbra.

Concurso “Ha poesia na escola”
sob o tema Ser Livre, Pensar
Abril, 152 Edi¢dao (concurso) -
Mar¢o

Festivais e Eventos Culturais

1MAR a 31 MAR
Escolas de Coimbra
Coimbra

A Rede Concelhia de Bibliotecas de
Coimbra - RBC - (constituida pela BMC e as
escolas do concelho de Coimbra integradas
na RBE) vai promover um Desafio de Poesia
designado “HA POESIA NA ESCOLA” com
o objetivo de dinamizar os habitos de
leitura e de escrita e estimular o gosto pela
poesia entre os alunos dos diferentes ciclos

&

i

de ensino.

Concerto de Homenagem a
Octavio Sérgio
Festivais e eventos culturais

3 MAR | 21:30H
Coimbra
Entrada Paga

A obra guitarristica de Octavio Sérgio,
para Guitarra Portuguesa com raizes

de Coimbra, é das mais importantes no
desenvolvimento de um género de guitarra
alicercado nos Paredes e vulgarmente
designado por Guitarra de Coimbra. Serdo
estreadas algumas obras e, desta vez,
contaremos com a interpretagcdo de duas
delas pelo proprio Octdvio Sérgio, 86 anos
de idade.

XIll Mostra de Dogaria
Conventual e Contemporanea de

Coimbra
Festivais e Eventos Culturais

9 MAR a 10 MAR | Sdbado: 14H - 22H e
Domingo: 10H - 19H

Convento de S&o Francisco

Coimbra

Entrada Gratuita

A Mostra de Docaria Conventual e
Contemporanea de Coimbra, que conduz
a cidade inumeros visitantes, mantém
viva a riqueza das formas, dos sabores e
dos saberes, preservando e divulgando a
heranca da docaria coimbréa e de outras
especialidades que, de forma similar,

tém expressdo em localidades de norte

a sul do pais, que marcam presenca no
certame, formando um abrangente quadro
geografico de iguarias conventuais e
contemporaneas que Portugal oferece.

Concerto solidario com Augusto
Canario
Festivais e Eventos Culturais

9 MAR | 22H - 24H
Mercado Municipal
Cantanhede
Entrada Paga
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Exposicdo Retrato Rotativo
Feiras, Mercados e Exposicdes

9 MAR a 16 JUN | 32 a 62: 10H - 18H,
Sabados e Domingos 10H - 13H e das 14H
- 18H

Museu Municipal de Coimbra - Sala da
Cidade

Coimbra

Entrada Gratuita

Parte de duas obras de Mario Cesariny
da Colecédo de Arte Contemporanea do
Estado, em depdsito no CACC, numa
iniciativa conjunta com a Fundagao
Cupertino de Miranda para dar a ver mais
um capitulo da vasta obra pictdrica do
artista multifacetado no ambito do seu
centenario.

A Grande Emissdao do Mundo

Portugués
Festivais e Eventos Culturais

15 MAR a 24 MAR | 19H e 21:30H, Domingo
Oficina Municipal do Teatro

Coimbra

Entrada Paga

Num estudio da Emissora Nacional, cinco
trabalhadores levam a cabo um programa
que dura 21 anos de vida encolhidos numa
1h30m de emissdo. O seu inicio, em 1940, é
marcado pela mudanca na direcdo da EN

- a saida de Henrique Galvao e entrada de
Antdnio Ferro - que passa a coproduzir o
programa com a FNAT, procurando “educar

sem aborrecer a nagcéo”.

Cangoes de Roda
Festivais e Eventos Culturais

17 MAR

Grande Auditdrio
Coimbra

Entrada Paga

Cancodes de Roda, Lengalengas e Outras
Que Tais por um quarteto de peso. Ana
Bacalhau, vocalista dos Deolinda, Jorge
Bem Vinda, Sérgio Godinho e Vitorino.

Um j& semeou salsa ao reguinho, outro é
amigo do Gaspar e os outros dois ainda
se lembram de todas as cancdes que
entoavam no recreio.

Festival de Musicas de Rua -

Baixa o Som’24
Festivais e eventos culturais

28 MAR a 31 MAR
Centro Histérico de Coimbra
Coimbra

O Baixa o0 Som’24 - Festival de Musicas de
Rua tem como objetivo animar o Centro
Histérico de Coimbra, no periodo da
Pascoa, criando um percurso de musica
ao vivo que pretende envolver e levar a
percorrer um espaco da cidade repleto de
patrimonio.

Exposicdo de Alunos de Pintura
Feiras, Mercados e Exposicdes

MAR

Casa dos Arcos
Condeixa
Entrada Gratuita

Exposicdo para dar a conhecer obras dos
alunos de Pintura de Maria Jodo Duarte
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Controlo de Plantas Invasoras na
Mata da Oitava

Desporto e Natureza

16 MAR | 9H
Mata da Oitava
Gois

Entrada Gratuita

Esta atividade tem o objetivo de dar a
conhecer algumas das plantas invasoras
mais problematicas no concelho,
sensibilizando para a importancia de saber
reconhecé-las e controlad-las correta e
eficazmente. Com esta sessdo pretende-
se ainda promover o voluntariado, a acéo
civica em prol do ambiente, bem como o
convivio entre os participantes.

Comemoracao Municipal do Dia

Mundial da Arvore
Desporto e Natureza

21 MAR

Sede do Agrupamento de Escolas de Gdis
Gois

Entrada Gratuita

No ambito das comemorac¢des do Dia
Mundial da Arvore, que se assinala a 21

de marco, fruto de uma parceria entre o
Municipio, Agrupamento de Escolas de Gdis
e Lousitanea, sdo promovidas variasacdes
de plantacédo de plantas arbustivas e
arvores, bem acdes de educacdo ambiental
no ambito dos ODS Local

Dia Internacional da Mulher
Festivais e Eventos Culturais

6 MAR a 11 MAR | 17H - 18H

Biblioteca Municipal Comendador

Montenegro - Vila da Louséa ﬁj@
Lousa

Entrada Gratuita

“Dar voz a voz das mulheres”

Leitura de textos em voz alta, na BMCM,
todos os dias entre as 17h e as 18h

y =

Dia Internacional da Mulher
Festivais e Eventos Culturais

8 MAR

Biblioteca Municipal Comendador
Montenegro - Vila da Louséa
Lousa

Entrada Gratuita

8 marc¢o, 9h
Todo o dia

Letras com Musica
Festivais e Eventos Culturais

16 MAR | 15:30H

Biblioteca Municipal Comendador
Montenegro - Vila da Lousa
Lousa

Entrada Gratuita

Com o autor e compositor Carlos Seco e
atuacdo musical, no &mbito da Rede de
Bibliotecas Escolares

Férias a sério é na Mata - Pascoa

na Mata
Criancas e Familia

MAR
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Realizagdo de oficinas e peddy papers
relacionados com a temética da Pascoa

N
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FLIM - Festival Literdrio de
Mealhada

Festivais e Eventos Culturais

21 MAR a 23 MAR
Mealhada

O Festival Literdrio de Mealhada é

uma iniciativa que procura estabelecer
proximidade com os livros, os escritores, os
leitores, os artistas, os musicos e com todos
0s que se interessam pela leitura e pelas
artes da palavra.

“42 feira classica” - Cinema
Festivais e Eventos Culturais

27 MAR | 21H

Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com
a seccdo de Mealhada do Cineclub da
Bairrada dinamizam sessdes de cinema
onde s&o exibidos filmes classicos.

Clube de Leitura “Letra
GRANDE”

Festivais e Eventos Culturais

28 MAR | 18:30H

Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo
promover e fomentar o interesse do
publico adulto pela leitura e pelo livro.
Esta iniciativa consiste na realizacédo de
reunides regulares entre leitores que lhes
permite partilhar e conversar sobre as
suas experiéncias literdrias e expressar
livremente a sua opinido sobre o tema,
autor ou obra escolhidos previamente para
cada sessdo.

MARCO

—

i% Grande Torneio do Centro

(GTC2024)

Desporto e Natureza

9 MAR a 10 MAR

Mercado Municipal da Pampilhosa
Mealhada

Entrada Gratuita

O Torneio de Warhammer 40k por equipas
realiza-se dias 11 e 12 de marc¢o, numa
organizacédo do clube Duros do Mondego.
Juntamente com torneio, decorrem varias
atividades:

- Torneio de Cosplay (tema Jogos)

- Competicdo de Pintura de Warhammer
40k

- Workshop de Pintura

- Demonstracdo de Boardgames

Nés avisamos!

Uma lenda nunca vem sé
Recriacdes Historicas

24 MAR | 17H
Cineteatro Messias
Mealhada

Entrada Paga

Um espetaculo como mote comemorativo
do Dia Mundial do Teatro, com as
companhias de teatro do concelho

Dia Internacional da mulher:
Grandes Mulheres, Grandes

Vinhos
Festivais e Eventos Culturais

8 MAR a 10 MAR

IVV- Instituto da Vinha e do Vinho
(Destilaria - Mealhada)

Mealhada

Tertulias tematicas acerca da relacdo da
mulher e o vinho.

QL '\ o
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Comemoracao do Dia Mundial da

qua - Visita Inaugural da Rota
da Agua

Desporto e Natureza

22 MAR

Concelho Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

Rota circular, pedona, que atravessa varios
cursos de dgua ao longo da sua extensao,
levando-o a uma viagem por moinhos,
levadas, parques, fontes e pontes.

Corta Mato Curto Nacional
Desporto e Natureza

16 MAR
Pista Municipal de Corta-mato de Mira
Mira

Mira a Mesa
Eventos Gastrondmicos

15 MAR a 17 MAR
Concelho de Mira
Mira

“Mira a Mesa”, uma iniciativa da Camara
Municipal de Mira, que visa promover

e valorizar a restauracao local e a
gastronomia da regido da Gandara,
intimamente ligada ao mar e a terra.

O Municipio de Mira convida a visitar o
territério e a degustar a autenticidade da
carta gastrondmica local, nos restaurantes
aderentes.

Dia da Mulher

Eventos Gastrondmicos

9 MAR | 20H
Torno, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Paga

Jantar com baile do Dia da Mulher

X

o

Festival do Arroz e da Lampreia |

Sabores do Campo e do Rio
Eventos Gastronémicos

MAR

Largo da Feira
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Festival gastrondmico no qual o arroz do
Baixo Mondego e a lampreia sdo os reis.
Existem tasquinhas, petisqueiras, dogaria,
artesanato e muita animacao

Procissao do Sr. dos Passos
Festas e Romarias

9 MAR a 10 MAR
Vila de Pereira
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissdo noturna (sdbado) e diurna

(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

Procissao do Sr. dos Passos
Festas e Romarias

9 MAR a 10 MAR
Vila de Carapinheira
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissdo noturna (sdbado) e diurna

(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

N\
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Festas e Romarias

14 MAR a 17 MAR
Vila de Tentugal
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissdo noturna (sdbado) e diurna
(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

Procissdao do Sr. dos Passos
Festas e Romarias

9 MAR a 10 MAR

Vila de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissdo noturna (sdbado) e diurna
(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

Pascoa na Mata
Criancas e Familia

17 MAR

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Gratuita

Celebracdo da Missa e realizacdo da Via
Sacra presidida pelo Paroco do Luso

Festa do Queijo Serra da Estrela

de Oliveira do Hospital
Eventos Gastronémicos

23 MAR a 24 MAR | 10H - 20H
Largo Ribeiro do Amaral
Oliveira do Hospital

Entrada Gratuita

Em marc¢o, o Largo Ribeiro do Amaral
recebe mais uma edicdo da aclamada Festa
do Queijo Serra da Estrela, considerada a
maior do seu género em Portugal. Produtos
enddgenos de qualidade, animacao,
etnografia, desporto, turismo sdo alguns
dos temas em destaque nesta festa,
esperando-se, como habitualmente, a
presenca de milhares de pessoas.

S
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Evento CITO (Cache in Trash out)

+ Dia Mundigl da Arvore + Dia
Mundial da Agua

Desporto e Natureza

23 MAR | 9H

Porto de Vacas PR6
Pampilhosa
Entrada Gratuita

Caminhada interpretativa (através de um
evento de geocaching CITO - Cache In
Trash Out), guiada, com realizacdo de
controlo de plantas invasoras, ao longo
do novo tracado do percurso pedestre
PR6 PPS - Caminho do Xisto de Porto de
Vacas, valorizando o projeto municipal
de geocacnhing GeoPampilhosa. Para
além do controlo de plantas invasoras
(Acécia dealbata) ao longo do percurso,
através de uma acdo de cidadania ativa,
com contributo direto para a gestdo dos
ecossistemas e compensacdo da pegada
ecoldgica de cada participante, sera
realizada uma acado de produtos
enddgenos, nomeadamente de mel,
medronho e degustacdo de maranho.
Associado a esta atividade integra-

se a plantacdo de arvores autdctones
apadrinhadas em comemoracéo

ao Dia Mundial da Arvore, que se
comemora no dia 21 de mar¢o, assim como
o Dia Mundial da Agua que se comemora
no dia 22 de marco.
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Ruy de Carvalho - A Histéria

Devida
Festivais e Eventos Culturais

1MAR | 21:30H

Centro de Artes e Espetaculos
Figueira da Foz

Entrada Paga

Simplesmente Ruy ou Ruy de Carvalho,
figura maxima do Teatro em Portugal sobe
ao palco, abre o coracdo e conta historias

inéditas da sua longa e inspiradora carreira.

Histdrias de amor, histdrias de humor e até
mesmo histdrias para nos emocionar. E o
Ruy de Carvalho como nunca o vimos e
ouvimos

Caminhada Rota da Lampreia
Eventos Gastronémicos

17 MAR | 9H
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente
natural, explorando pontos tradicionais,
desfrutando paisagens de grande beleza
e locais com fortes raizes e apelos de
interesse.
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CENTRO DE ARTES
E ESPECTACULOS
FIGUEIRA DA FOZ

Sk kK ke
‘SURPREENDENTE'

280024
‘COMOVENTE’

¢do Paulo Sousa Costa Texto Paulo Coelho

Ruy de Carvalho . Luis Pacheco

COMUNICADO

Informamos os nossos estimados espectadores
que o espectaculo “Ruy, A Histdria Devida’,
no CAE - Figueira da Foz, dia 10 de junho,
foi alterado para dia 1 de margo de 2024.
Lamentamos o incomodo causado. Obrigado.

Os bilhetes vendidos s3o validos para a nova data

Més da Chanfana
Eventos Gastronémicos

1MAR a 31 MAR
Penela

Em articulacdo com os restantes municipios
da Rede Cultural Terras da Chanfana, Penela
promove em 2024 a primeira edicdo do
Més da Chanfana, um prato emblematico
em todo o territdrio concelhio e elemento
essencial do patrimdnio gastronémico e

imaterial local.

P =\
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Filarmonias” 24
Festivais e Eventos Culturais

17 MAR a 24 MAR
Soure
Entrada Gratuita

O Programa Filarmonias, continua a levar
aos lugares das Freguesias a musica aos
locais onde ndo existe qualquer Banda
Filarmonica, privilegiando um mais facil
e salutar acesso a cultura por parte das
populacdes ai residentes.

Domingo a Pedalar: MOB.

Poiares
Criancas e Familia

3,10,17, 24 e 31 MAR | 9H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co
0s membros da sec¢cdo BTT da ARSM

Poiares a Mexer
Criancas e Familia

6,13, 20 27 MAR | 18:30H
Pavilhdo da ARSM

Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Caminhada para toda a populacédo

Atividades MOB.Poiares

Criancas e Familia

2,9,16,23 e 30 MAR | 9:30H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Atividades de introducao a utilizacdo da
bicicleta

X

MARCO

Masterclass de sopros, cordas e

percussao - formagao
Festivais e Eventos Culturais

MAR
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Formacao musical para os jovens das
filarmonicas concelhias

A volta dos Livros...Jogos

Digitais com Libros
Festivais e Eventos Culturais

30 MAR | 10H

Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova

Entrada Gratuita

Com a preciosa ajuda do Instituto
Politécnico de Leiria (Licenciatura em
Jogos Digitais e Multimédia), vamos
promover a iniciativa “Jogos Digitais
com... livros”. A ideia € a de, num registo
muito descontraido e divertido, mostrar
curiosidades sobre os jogos digitais.

Semana da Gastronomia
Eventos Gastrondmicos

18 MAR a 24 MAR | 12H - 15H e 19H - 22H
Restaurantes aderentes
Oliveira do Hospital

No dmbito da Festa do Queijo Serra da
Estrela de Oliveira do Hospital, realiza-se
no concelho esta mostra gastronémica
recheada de pratos tipicos. Arroz de Sua,
Cabrito assado, Torresmos, Arroz Doce ou
Tigelada tém lugar marcado a mesa dos
restaurantes aderentes.

37
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FIMA - Feira Industrial e

Manuten¢do de Arganil
Feiras, Mercados e Exposicoes

18 ABR a 19 ABR
Arganil
Entrada Gratuita

FIMA - Feira Industrial e Manutencao de
Arganil

VisitArganil a Caminhar - GR51e
PRS5 - Tro¢o Vila Cova de Alva AO
Parque Verde do Prado (Coja)

Desporto e Natureza

21 ABR | 9H
Vila Cova do Alva
Arganil

O programa de caminhadas “VisitArganil

a caminhar” continua o périplo pelos mais
belos percursos pedestres do concelho,
preparando-se para se fazer ao caminho, no
dia 21 de abril e cumprir um tro¢co da GR51 -
Grande Rota do Alva e do PRSAGN.

12 Mergulho - 32 Jornada

Desporto e Natureza

14 ABR | 10H - 12:30H

Piscinas Municipais de Cantanhede
Cantanhede

Entrada Gratuita

Competicdo de natacdo

Residéncias NOVe
Festivais e Eventos Culturais

1ABR a 9 ABR

Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

O projeto NOVe - NOVos Tempos NOVas
Dramaturgias da Cem Palcos regressa ao
Teatrdo e mantém o ADN deste projeto:
intimista, que procura reinventar a relacdo
entre intérprete e espectador, assim como
criar experiéncias performativas imersivas,
desafiantes e insdlitas. 9 dias de residéncia
que culminam em 9 apresentagdes de 9
minutos para 9 pessoas.

Exposicdo - Ser Livre, Pensar
Abril

Feiras, Mercados e Exposi¢cdes

1ABR a 30 ABR

Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho
Dinis

Coimbra

Entrada Gratuita

Exposi¢cdo concelhia de trabalhos de
alunos no dmbito da Rede de Bibliotecas
Eescolares/Servico de Apoio as Bibliotecas
Escolares

Exposicdo - Livros e discos
censurados no Estado Novo
Feiras, Mercados e Exposicdes

1ABR a 30 ABR

Casa Municipal da Cultura - Sala de Leitura
da Biblioteca Municipal de Coimbra
Coimbra

Exposi¢cdo sobre livros e discos censurados
no Estado Novo pertencentes ao espdlio da
Biblioteca Municipal de Coimbra
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Exposi¢cdo - “Nao ha pensamento .z
onde ndo ha liberdade” (abril/ K
maio)

Feiras, Mercados e Exposicdes

1ABR a 30 ABR
Casa Museu Miguel Torga
Coimbra

Exposicao documental a Liberdade no
pensamento de Miguel Torga

Anozero’24 Bienal de Arte

Contemporanea de Coimbra

Tema da 5.2 edi¢ao: “O

mundo eclode e colapsa,

simultaneamente, em varios

lugares”, dos curadores Marta |
N

Mestre e Angel Calvo Ulloa Sie
Feiras, Mercados e Exposicoes n

\V/

6 ABR a 30 JUN
Coimbra

A partir de uma linha de trabalho ancorada
na frase «o mundo eclode e colapsa,
simultaneamente, em varios lugares», os
dois curadores vao montar o programa da
Bienal que acontece entre 6 de abril e 30
de junho de 2024.

Rogério Cardoso Pires
Festivais e Eventos Culturais

12 ABR | 22H S
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

Guitarrista e compositor, Rogério Cardoso
Pires apresenta o seu mais recente
trabalho “Berlin” a solo numa performance
entre a musica e a palavra, conciliando a
sonoridade das melodias doces da sua
guitarra e das suas composi¢cdes de forma
contagiante e intimista.

y -

Dia Internacional dos

Monumentos e Sitios
Festivais e Eventos Culturais

18 ABR | 22H

Museu Municipal de Coimbra a Centro de
Arte Contemporanea

Coimbra

Entrada Gratuita

O Dia Internacional dos Monumentos e
Sitios foi instituido a 18 de abril de 1982

e representa um momento anual de
celebracdo da diversidade patrimonial.

O Museu Municipal de Coimbra associa-
se as comemoracgdes do 18 de abril, com
acesso gratuito a todos os nucleos e com
dinamizacao de visitas acompanhadas e
oficinas ludico-pedagdgicas.

Marcha da Leitura & Liberdade -

Dia Mundial do Livro
Festivais e Eventos Culturais

23 ABR

Do Largo da Portagem até a Praca 8 de
Maio

Coimbra

Marcha pela comunidade escolar de vérios
estabelecimentos de ensino do concelho
de Coimbra no ambito da comemoracéo
dos 50 Anos da Revolucéo de 25 de abril
de 1974.

Coimbra BD 2024

Festivais e Eventos Culturais

25 ABR a 28 ABR
Convento de S&o Francisco
Coimbra

Entrada Gratuita

Evento dedicado ao universo da Banda
Desenhada. Com a presenca de editores

e de livreiros especializados em BD,

bem como de sessdes cinematogréficas,
debates tematicos, apresentacéo de
livros, exposicdes, sessdes de autdgrafos,
concurso de Cosplay, workshops, jogos de
tabuleiro e drea gaming.
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Exposicdo 25 de Abril

Feiras, Mercados e Exposicdes

ABR

Museu PO.RO.S
Condeixa
Entrada Gratuita

Exposicao Comemorativa dos 50 anos do
25 de abril

Exposicdo Mario Soares e

Fernando Namora
Feiras, Mercados e Exposicdes

ABR
Casa Museu Fernando Namora
Condeixa

Exposicdo comemorativa do nascimento do
Mério Soares

XI Sabores de Condeixa -

Semana do Cabrito
Eventos Gastrondmicos

27 ABR a 5 MAI
Restaurantes aderentes do concelho
Condeixa

Evento que pretende promover os
produtos enddgenos que fazem parte

da gastronomia regional de Condeixa,
nomeadamente o Cabrito e a Escarpiada.
Este evento é realizado numa parceria
da Camara Municipal de Condeixa com

a restauracao local. Os visitantes terdo a
disposicdo um menu especial que inclui
estes produtos, com um preco fixo por
refeicdo.

Controlo de Plantas Invasoras na
Mata da Oitava

Desporto e Natureza

6 ABR | 9H
Mata da Oitava
Gois

Entrada Gratuita

Esta atividade tem o objetivo de dar a

ABRIL
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conhecer algumas das plantas invasoras
mais probleméticas no concelho,
sensibilizando para a importancia de saber
reconhecé-las e controla-las correta e
eficazmente. Com esta sessdo pretende-
se ainda promover o voluntariado, a acéo
civica em prol do ambiente, bem como o
convivio entre os participantes.

Exposicdo Itinerante “Adeus,
Patria e Familia”, do Museu do

Aljube - Resisténcia e Liberdade
Feiras, Mercados e Exposicdes

12 ABR a 31 ABR

Casa da Cultura de Gois
Gois

Entrada Gratuita

Esta exposicdo aborda as dinamicas e
tensdes entre a repressao e as resisténcias
de diversidade sexual e de género
durante a ditadura e apds a Revolucéao,

e tenta compreender como essa tensdo
condicionou a vida quotidiana, perpetuou
praticas e discursos opressivos e
discriminatoérios, marcando a sociedade
portuguesa até a atualidade.

4
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XXVI Feira do Livro de Gaéis

Festivais e Eventos Culturais

22 ABR a1 MAI

Casa da Cultura de Gois
Gais

Entrada Gratuita

A Feira do Livro de Gois estd de volta.
Vinte e seis edicdes a promover a literacia
e 0 acesso a livros a precos convidativos.
Este ano sob o mote das comemoracdes
do 502 aniversario do 25 de abril e do
quinto centendrio de Luis de Camdes.

A programagdo conta com exposi¢coes,
musica, momentos de leitura, apresentacdo
de livros e muito mais.

Fins de Semana Gastronémicos
do Cabrito

Eventos Gastronémicos

25 a 28 ABR, 4 e 5 MAI
Restaurantes do Concelho
Lousa

Entrada Gratuita

Preservar e promover a gastronomia

local, pode ser uma forma de aumentar a
atratividade de um destino turistico e de
incentivar o desenvolvimento econémico
regional. Neste caso em concreto este
Festival destina-se a promog¢do do Cabrito
e de outros produtos enddgenos da Lousa.

Festas em Honra de Nossa

Senhora da Piedade
Festas e Romarias

14 ABR, 5, 9 e 12 MAI
Vila da Lousa e Ermidas
Lousa

Entrada Gratuita

Evento que se realiza no 3.2 domingo de
Pascoa com uma imponente procissdo
conduzindo o andor com a imagem de N.2
Sr.2 da Piedade desde a Ermida em direcéo
& Vila, para a Igreja Matriz. Sucedem-se
depois varias procissdes ao longo de 4
semanas.
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Comemorag¢does municipais do

502 aniversdrio do 25 de abril
Festivais e Eventos Culturais

25 ABR

Casa da Cultura de Gadis
Gois

Entrada Gratuita

25 DE ABRIL SEMPRE. Goéis assinala o 50¢
aniversario do 25 de abril [1974-2024]
com a habitual Cerimdénia do Hastear

da Bandeira, na Praga da Republica, ao
som do Hino Nacional interpretado pelas
Bandas Filarmonicas do Concelho da
AERG e FILVAR, seguida da sessdo solene
comemorativa da efeméride, no auditério
da Casa da Cultura de Godis. musica,
momentos de leitura, apresentacdo de
livros e muito mais.

Comemora¢oes dos 50 anos do
25 de abril

Festivais e Eventos Culturais

Todo o Ano

Vila e Concelho da Lousa
Lousa

Entrada Gratuita

Atividades diversas com Programa Geral
auténomo

Floresta Terapéutica
Criancas e Familia

ABR

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Paga

Absorvendo a atmosfera da natureza /
floresta, interagir com a mesma através
de todos os sentidos, criando bem estar e
harmonia fisica e mental

N

ABRIL

—

Dia Internacional dos

Monumentos e Sitios
Festivais e Eventos Culturais

18 ABR

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Gratuita

Visitas guiadas pelo patrimoénio da Mata:
Natural e Edificado

Caminhadas
Desporto e Natureza

ABR

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Paga

Visitas orietadas pela Mata divididas em
duas tematicas : Patrimodnio Natural e
Patrimonio Edificado

Romaria a Senhora do Circulo
Festas e Romarias

28 ABR | 8H - 24H
Tapéus

Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradi¢des, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devogéo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.
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“42 feira classica” - Cinema
Feiras, Mercados e Exposicdes

24 ABR | 21H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com
a secc¢do de Mealhada do Cineclub da
Bairrada dinamizam sessdes de cinema
onde s&o exibidos filmes classicos.

Clube de Leitura “Letra
GRANDE”

Festivais e Eventos Culturais

24 ABR ou 26 ABR | 18:30H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo
promover e fomentar o interesse do
publico adulto pela leitura e pelo livro.
Esta iniciativa consiste na realizacédo de
reunides regulares entre leitores que lhes
permite partilhar e conversar sobre as
suas experiéncias literdrias e expressar
livremente a sua opinido sobre o tema,
autor ou obra escolhidos previamente para

Dia Nacional dos Moinhos
Festivais e Eventos Culturais

5 ABR a 8 ABR
Moinhos Lograssol
Moinhos Sta. Cristina
Mealhada

Entrada Gratuita

Em parceria com a Rede Portuguesa de
Moinhos a Cadmara Municipal da Mealhada
associa-se na elaboracdo de varias
iniciativas centradas na valorizacdo do
patrimoénio molinoldgico.

Festival Blues - Sons da agua
Festivais e Eventos Culturais

26 ABR a 27 ABR | 21:30H
Lago de Luso

Mealhada

Entrada Gratuita

Festival dedicado ao género musical Blues,
integrado nas Comemoracdes Nacionais
dos 50 anos do 25 de Abril.

Xl Passeio de Jipes
Desporto e Natureza
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Castelo do Fado Dancado

Festivais e Eventos Culturais

ABR

Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

No ambito da Programacao Regular do
Castelo Sente, serd realizada uma visita
guiada noturna, sob o tema “Castelo do
Fado Dancado”

Concerto 25 de abril 1974 | 50

anos
Festivais e Eventos Culturais

ABR
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Comemoracgcdes dos 502 aniversario do 25
de abril

Percursos no Comboio Turistico
Criancas e Familia

27 ABR a 28 ABR | 14H/19H
Largo dos Anjos (paragem)

ABRIL

—

Comemoracdo do 25 de abril de
1974

Festivais e Eventos Culturais

8 JAN a 26 MAI | 9H - 17H
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Anualmente, o Municipio de Oliveira do
Hospital celebra esta tdo importante

data da democracia portuguesa, com

um programa vasto e multidisciplinar, da
musica ao cinema, das artes plasticas as
tertulias, passando pela apresentacéo de
livros, este ano com uma programac¢do mais
extensa, a comegar em janeiro.

Exposicdo Coletiva de Artes

Plasticas
Festivais e Eventos Culturais

ABR a JUL | 9H - 17H e 18H - 22H
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

A Cémara Municipal de Oliveira do Hospital
leva uma vez mais a cabo a Exposicédo
Coletiva de Artes Plasticas, com artistas e
obras nacionais e internacionas, residentes
e ndo residentes no concelho.

q ~ 28 ABR | 9H Montemor-o-Velho
cada sessao. i i Entrada Gratuita . . N
ﬁ‘}’;‘a‘:,‘;i,'“g;,\’c"j,ﬁgva Az «Pampilhosa Night Run - A
Entrada Paga No comboio turistico serdo realizados os “1v descoberta do Patrimoénio»

Az “Liberdade minha e tua” seguintes percusos: Patrimonio Edificado, Festivais e Eventos Culturais

Patrimonio Natural e Patrimdnio Agricola

7Y um espetaculo como mote

comemorativo dos 50 anos do 25
de Abril

Festivais e Eventos Culturais

13 ABR | 21:30H
Cineteatro Messias
Mealhada

Entrada Paga

Projeto comunitario que resulta num
espetaculo original baseado em pesquisa
historica e social. Apresentado no ambito
das Comemorac¢des dos 50 anos do 25

de abril com o objetivo de valorizar as
memodrias, as vivéncias e as histdrias locais,
0 povo e a sua liberdade de expresséo e
dignificar a voz de uma pétria marcada por
uma revolucéo.

y -

Convivio e passeio de jipes

Semana Gastronémica da

Chanfana
Eventos Gastronémicos

20 ABR a1 MAI

Restaurantes aderentes em Miranda do
Corvo

Miranda do Corvo

Entrada Paga

Semana gastronédmica dedicada aos pratos

tradicionais do Municipio, principalmente a
Chanfana.

N\

Paul do Taipal

Feiras, Mercados e Exposicdes

ABR a MAI | 10H - 18:30H
Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

Exposicado ao Ar Livre sobre a fauna e flora
do Paul do Taipal

ABR | 20:30H

Vila de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

VIl edicdo da Caminhada Noturna,
intitulada Pampilhosa Night Run - a
descoberta do Patrimdnio, que decorre pela
Vila de Pampilhosa da Serra. No ambito do
Dia Internacional dos Monumentos e Sitios,
sob o tema anual, esta atividade conta

com um conjunto de desafios e dindmicas
colocados aos participantes que visam a
valorizacdo do Patrimdnio local.

L\ =
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% Programa Ginastica Sénior Entrada Gratuita Soure é um concelho que pelas suas gastrondémico e cultural. As sopas sdo a
= Desporto e Natureza Com a preciosa ajuda da Escola Superior tradicdes, possui festas e romarias especialidade, mas o arroz doce tem um
de Educacdo de Coimbra (Licenciatura em recheadas de rituais e animacéo, destaque especial.
ABR Gastronomia), vamos promover a iniciativa caracteristicas destas manifestacdes
Pampilhosa da Serra “Gastronomia com... livros”. A ideia é a populares e que se distribuem pelos
de, num registo muito descontraido e diversos meses do ano. Contudo, a fée 2 Comemoracées dos 49 Anos do
No sentido de promover a satde e o divertido, ensinar os mais novos a cozinhar, devocdo incutida nas nossas gentes faz 7 25 de Abril
bem-estar psiquico e social a populacdo a desmistificar a complexidade da arte da com que as festas e romarias permanecam Fostivais e Eventos Culturais
senior, 0 municipio oferece um conjunto de cozinha. com entusiasmo das festas de outrora.
atividades fisico-desportivas. 24 ABR a 25 ABR | 8H - 24H

R . R Soure
_:% Caminhada Ribeira D’Arcos <~ Filarmonias’ 24 Entrada Gratuita

Desporto e Natureza RS L .
71V Festivais e Eventos Culturais

A\
[

Exposicdo de artesanato no
Posto de Turismo 7 ABR | 9H

Recordando o marco histérico que o 25

T ) - 6e7 ABR | 21H - 22H e 18H - 19H de Abril de 1974 constitui para todos os
Festivais e Eventos Culturais Lorvéo Soure Portugueses e celebrando a liberdade e a
8 ABR a 16 JUL Ee?a?vg tuit Entrada Gratuita democr_acia, o M_ur_\iq’p_io de Sourg promove
Edifici aJ_ ntrada Gratuita um conjunto de iniciativas de carater

fmicio Jira i i i cultural.
Pampilhosa da Serra Caminhada realizada em ambiente o PrlogramadFlla'Emomas_, contlnya_ a levar
Entrada Gratuita natural, explorando pontos tradicionais, Iao(:‘csai:?)arwrgz ng(s) e;eigt:e;fzasljur:rug;sdaaos
desfrutando paisagens de grande beleza 8 - S P =
Exposicdo com artesdos do concelho onde e locais com fortes raizes e apelos de Filarménica, pr|V[Ieg|ando um mais facil vvy Festas em H_onra de Séo Jorge
expoem os seus trabalhos interesse e salutar acesso a cultura por parte das VWV Festas e Romarias

populacdes ai residentes.
26 ABR a 29 ABR | 8H - 24H
Brunhds - Gesteira/Brunhos

Inauguracdo do CINAL

S

Desporto e Natureza \0 Mercado do Queijo e dos vw< Festas em Honra de S3o Bento Soure
4% Romanos do Rabacgal VY Festas e Romarias Entrada Gratuita
10 ABR | 12H Eventos Gastronémicos
Casal _da Lapa 7 ABR | 8H - 24H Soure é um concelho que pelas suas
Pampilhosa da Serra 20 ABR a 30 MAI | 8H - 20H Carregosa - Gesteira/Brunhos tradicoes, poss_ui fe_stas e romarias
. . Rabacal Soure recheadas de rituais e animacéo,
Inauguracdo do projeto Centro Penela Entrada Gratuita caracteristicas destas manifestacdes
!nter_pretatlvo da Natur:eza ao Ar Livre Entrada Gratuita populares e que se distribuem pelos
ggigg;)dr;an?ﬁ?g?przfcao . ) Soure é um concelho que pelas suas dlvers?s meses do ano. Contudo, a fée
. ste mercado alia a hera_nca romana do tradicdes, possui festas e romarias devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
concelho, com foco_ na Villa R_omana do recheadas de rituais e animacao, com que as festas e romarias permanecam
- . Rabz_a_cal, ao seu mais conhec’ldo produto, o caracteristicas destas manifestacoes com entusiasmo das festas de outrora.
__% Inauguracao do Pro;eto Queijo Ra_bacal. O evento retne pfodutores populares e que se distribuem pelos
- Horizonte 800+ e consumidores, folclore, exposicées, diversos meses do ano. Contudo, a fé e
Desporto e Natureza recriacdes historicas, degustacao de devocao incutida nas nossas gentes faz Domingo a Pedalar: MOB.
pro_duto_s enddgenos, atelieres infantis com que as festas e romarias permanecam fﬁ@ Poiares
27 ABR | 10H e ainda jornadas e debates dentro da com entusiasmo das festas de outrora. Criancas e Famflia
Meas teméatica do Queijo Rabacal DOP.
Pampilhosa da Serra 7,14, 21 e 28 ABR | 9H
) ) \0 Festival de Sopas e Arroz doce Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Inauguracdo do Projeto Horizonte 800+ % Festas em Honra Nossa Senhora 0 Eventos Gastrondmicos Nova de Poiares
dos Remédios Vila Nova de Poiares
. Festas e Romarias 21 ABR a 25 ABR| 11H - 24H Entrada Gratuita
A volta dos livros...Gastronomia Soure
com Livros 1ABR | 8H - 24H Entrada Gratuita Passeio realizar ao domingo juntamente co
Festivais e Eventos Culturais Vila Nova de Ancos 0s membros da seccdo BTT da ARSM
Soure Realiza-se de 24 a 28 de abril, o habitual
27 ABR | TOH Entrada Gratuita Festival de Sgpas e Arroz Doce. Nestes
Biblioteca Municipal de Penacova dias, o Municipio de Soure promove
Penacova um conjunto de iniciativas de carater

y . N\ 4L\ -
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Poiares a Mexer
Criancas e Familia

3,10,17 e 24 ABR | 18:30H
Pavilhdo da ARSM

Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Caminhada para toda a populagcdo

Atividades MOB.Poiares

Criancas e Familia

6,13,20 e 27 ABR | 9:30H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Atividades de introducéo a utilizacdo da
bicicleta

Peca de Teatro “O Falautista”
Festivais e Eventos Culturais

5 ABR | 21:30H

Auditoério do Centro Cultural de Vila Nova
de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Peca de Teatro que resulta da oficina da
CTEP - Companhia de Teatro Experimental
de Poiares: “Voar nas Asas do Teatro” com
a APPACDM de Vila Nova de Poiares.

Peca de Teatro Abril 50 - Da

Censura a Liberdade
Festivais e Eventos Culturais

13 ABR | 21:30H

Auditodrio do Centro Cultural de Vila Nova
de Poiares

Vila Nova de Poiares

Espetéculo das duas classes de
adolescentes da CTEP - COMPANHIA DE
TEATRO EXPERIMENTAL DE POIARES

Conto(s) contigo
Festivais e Eventos Culturais

6 ABR | 10:30H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

Atividade de dinamizacao do livro e da
leitura que consiste na apresentacédo,
leitura e exploragéao de livros selecionados
de acordo com a faixa etdria presente na
sessdo.

MAIO
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CINEDITA

Festivais e Eventos Culturais

8 MAI
Arganil
Entrada Gratuita

Festival de curtas-metragens organizado
pelo Agrupamento de Escolas de Arganil,
com a parceria da Camara Municipal de
Arganil, pretende premiar as melhores
curtas metragens a concurso em varias
categorias. Durante os dias anteriores

ao festival sdo ainda realizadas algumas
oficinas cinematograficas no seu ambito.

VISITARGANIL a Caminhar

Desporto e Natureza

MAI
Arganil

Torneio Regional Fundo Infantis

e Juvenis
Desporto e Natureza

18 MAl a 19 MAI | 15:30H - 19H e 9:30H - 13H
Piscinas Municipais de Cantanhede
Cantanhede

Entrada Gratuita

Competicdo de natacao

Feira do Tremog¢o
Eventos Gastrondmicos

24 MAl a 26 MAI

Praia Fluvial dos Olhos da Fervenca
Cantanhede

Entrada Gratuita

Evento gastrondmico, com tasquinhas,
animacado musical e variadas atividades
inseridas na programacéo.

Rota das Tabernas
Festivais e Eventos Culturais

MAl a OUT
Coimbra

A Rota das Tabernas propde a dinamizacado
e a valorizacdo destes espacos tao
carateristicos de Coimbra que, ao longo

de diversas épocas, desempenharam

um importante papel enquanto nucleos
sociais aglutinadores das comunidades,
marcando as vivéncias e os protagonistas
das geracdes que as utilizaram e que fazem
parte integrante da histdria de Coimbra.

Festa da Flor e da Planta
Festas e Romarias

MAI

Baixa de Coimbra
Coimbra

Entrada Gratuita

Um evento organizado pela Cadmara
Municipal (CM) de Coimbra celebra a
natureza e a biodiversidade. As principais
pracas, largos e ruas da Baixa enchem-se
de flores, plantas e tapetes floridos, a que
se junta a habitual animacdo musical e a
presenca de docaria regional confecionada
por associacdes de cariz etnografico e
folclérico de Coimbra.
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MAIO

Os Cadaveres Sao Bons Para

Esconder Minas
Festivais e Eventos Culturais

1 MAIl a 11 MAI | 21:30H
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

Ha 50 anos, a Guerra Colonial mobilizou um
milh&o de soldados e afetou a sociedade
portuguesa de formas que ficaram

por contar e compreender. A partir de
documentos e testemunhos da guerra, mais
do que uma visdo informativa, impde-se
regressar a esta chaga para refletir sobre

as suas implicacdes e de que modo as suas
repercussdes chegam até hoje.

Chovem Amores Na Rua do sz Dia Internacional dos Museus
Matador 7N Festivais e Eventos Culturais

Festivais e Eventos Culturais

18 MAI
17 MAI | 21H:30 Museu Municipal de Coimbra e Centro de
Oficina Municipal do Teatro Arte Contemporanea
Coimbra Coimbra

Entrada Paga Entrada Gratuita

O Dia Internacional dos Museus, celebra-

se desde o dia 18 de maio de 1977, para
reforcar os lacos dos museus com a
sociedade. O Museu Municipal de Coimbra
associa-se as comemoracdes do 18 de maio,
com acesso gratuito a todos os nucleos e
com dinamizacdo de visitas acompanhadas
e oficinas ludico-pedagdgicas.

Baltazar € um homem que anda
amargurado com a vida, com Deus e
consigo, portanto, regressa a vila onde
vivem as trés mulheres com uma Unica
intencdo, matar uma por uma. Ele acredita
que elas sdo as responsaveis pela sua vida
de infortunio. O que Baltazar nédo estava a
espera é que elas ndo pretendem colaborar,
ndo querem morrer.
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Quintetatoa
Festivais e Eventos Culturais

24 MAI | 22H

Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

Cinco jovens apaixonados pela musica
decidiram-se juntar-se e criaram um grupo
diferenciado de qualquer outro para
celebrar a criatividade e a inovacéo da
musica. Sé tocam originais escritos pelo seu
pianista, Pedro Borges, cuja inspira¢cdo vai
do Jazz a Debussy ou Ravel.

Maio é Museu
Festivais e Eventos Culturais

1MAI a 31 MAI
Museu Santos Rocha
Figueira da Foz

A 12.2 edicdo do ciclo de programacéao
cultural «Maio é Museu!», uma iniciativa
que é referéncia na programacao do Museu
Municipal Santos Rocha (MMSR), tem inicio
em maio, data em que se comemora o

1302 aniversario da fundacao do espaco
museoldgico e termina a 29 de maio, dia
que se assinala o 222 aniversario do Nucleo
Museoldgico do Mar (NMM).

Rally de Portugal

Desporto e Natureza

9 MAIl a 12 MAI
Figueira da Foz

O maior evento desportivo anual realizado
em Portugal regressa a estrada entre os
dias 9 e 12 de maio, com a 57.2 edicdo do
WRC Vodafone Rally de Portugal.

Exposicdo “José Afonso -

Geografias de uma Vida”
Feiras, Mercados e Exposicdes

1MAI a10 MAI | 9H - 17H
Casa da Cultura de Gois
Gois

Entrada Gratuita

No dmbito da edicdo de 2024 do Festival
Literario Internacional do Interior, Gois
acolhe uma exposicdo acerca de José
Afonso. Este projeto, da AJA, assume-se
CoOmo uma exposicado incompleta, com a
aproximacao possivel, regista sucintamente
os locais que marcaram o mapa do Zeca,
marcando assim também a cronologia
da sua vida. com que as festas e romarias
permanecam com entusiasmo das festas
de outrora.
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Exposicdo “Mascaras e Rituais de
Portugal”, colecdo de Roberto

Afonso
Feiras, Mercados e Exposicdes

12 MAl e 12 JUN | 9H - 17H
Casa da Cultura de Gais
Gois

Entrada Gratuita

A exposi¢cdo tem percorrido, desde 2017,
diversos espacos culturais entre Portugal

e Espanha e faz um percorrido pelas
mascaradas portuguesas, nas quais se
encontra, também, representado o Entrudo
das Aldeias de Xisto de Gdis. Consta de
cerca de 80 mascaras de 49 artesdos,
integradas em 47 assemblages.

Comemorac¢do do Foral

Manuelino de Gdéis
Festivais e Eventos Culturais

20 MAI

Pacos do Concelho e Casa da Cultura de
Gois

Gois

Entrada Gratuita

No dia 20 de maio de 1516 e numa reforma
Manuelina dos Forais do reino, o rei D.
Manuel | outorga Carta de Foral a Gais,
que se enquadra num periodo de grande
crescimento do territdrio e, pela sua
importancia, apds 508 anos, a autarquia
assinala esta data com uma sessao
comemorativa, seguida de programa
cultural.

152 Encontro Portugués de

Malabarismo
Festivais e Eventos Culturais

18 MAIl a 21 MAI
Serpins
Lousa

MAIO

"MASCARAS

RITUAIS DE

PORTUGAL
COLEGAODEROBERTOAFONSO
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Dia Internacional dos Museus
Festivais e Eventos Culturais

18 MAI | Todo o dia

Museu Municipal Prof. Alvaro Viana de
Lemos e Museu Etnografico Dr. Louza
Henriques

Lousa

Entrada Gratuita

Tema proposto pelo ICOM
“Potencial dos museus para criar
sustentabilidade”

3.2 edicao da Semana do Pastel
de Alvites

Eventos Gastrondmicos

21 MAIl a 28 MAI
Serpins
Lousa

Evento relacionado com docaria tradicional,
e da Broa de Serpins, levado a cabo nas
pastelarias da Freguesia de Serpins

Floresta Terapéutica
Criancas e Familia

ABR

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Paga

Absorvendo a atmosfera da natureza /
floresta, interagir com a mesma através
de todos os sentidos, criando bem estar e
harmonia fisica e mental

Romaria da Ascensdo
Festas e Romarias

9 MAI | Todo o dia

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Gratuita

Mostra de artesanato com atuacdo de
grupos etnograficos do concelho

S

s

s

Caminhadas
Desporto e Natureza

MAI

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Paga

Visitas orietadas pela Mata divididas em
duas tematicas : Patrimodnio Natural e
Patrimonio Edificado

Contos com Sotaque
Criancas e Familia

4 MAI | 10:30H

Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada

Entrada Gratuita

Atividade de dinamizacao do livro e da
leitura em que a biblioteca municipal
pretende criar momentos de leitura e
partilha de livros em diferentes linguas.

“42 feira classica” - Cinema
Feiras, Mercados e Exposicdes

22 MAI'| 21H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com
a seccdo de Mealhada do Cineclub da
Bairrada dinamizam sessdes de cinema
onde s&o exibidos filmes classicos.

Domingo a Pedalar: MOB.

Poiares
Criancas e Familia

5,12,19 e 26 MAI | 9H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co
0s membros da seccdo BTT da ARSM
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Clube de Leitura “Letra
GRANDE”

Festivais e Eventos Culturais

30 MAI | 18:30H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo
promover e fomentar o interesse do
publico adulto pela leitura e pelo livro.
Esta iniciativa consiste na realizacédo de
reunides regulares entre leitores que Ihes
permite partilhar e conversar sobre as
suas experiéncias literarias e expressar
livremente a sua opinido sobre o tema,
autor ou obra escolhidos previamente para
cada sessdo.

Feira dos Grelos da Regido da

Gandara
Eventos Gastronémicos

MAI

Junto a sede da Confraria Nabos e
Companhia

Lugar de Carapelhos

Mira

Esta é uma iniciativa da Confraria Nabos

e Companhia, que conta com apoio da
Camara Municipal de Mira e da Junta de
Freguesia de Carapelhos, bem como de
varias empresas patrocinadoras, o que
garante a oferta de um espac¢o e uma
confe¢cdo gastronémica onde o nabo, o
grelo e os seus produtores sado valorizados
como uma mais valia local.

Num ambiente rural, o evento ganha cores
de Festa, com apontamentos de artesanato
e venda de produtos agricolas locais.

82 Feira das Sopas
Eventos Gastrondmicos

19 MAI | 18H
Supegal, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Paga

Feira de Sopas

s
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Feiras, Mercados e Exposicdes

29 MAl a 2 JUN | 18H/4H
Praca da Liberdade
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Certame de promocéao e fomento das
atividades econdmicas valorizando o tecido
empresarial e institucional, o artesanato, os
produtos regionais o turismo e a Cultura.
Conta com varios expositores, atividades
culturais e concertos musicais. Inlui também
zona de tasquinhas.

Passeio Junta Freguesia Vila

Nova
Festivais e Eventos Culturais

5 MAI
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Excurssdo organizada pela Junta de
Freguesia de Vila Nova

Percursos no Comboio Turistico
Criancas e Familia

25 MAl a 26 MAI | 14H/19H
Largo dos Anjos (paragem)
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

No comboio turistico serdo realizados os
seguintes percusos: Patrimoénio Edificado,
Patrimonio Natural e Patrimoénio Agricola

Dia Internacional dos Museus
Festivais e Eventos Culturais

18 MAI
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Consciencializar os participantes para o
papel dos Museus no desenvolvimento da
sociedade. Promover a salvaguarda do
Patrimonio Cultural.

No &mbito do Dia Internacional dos Museus,
aguarda-se o tema de 2024, cuja data se

comemora anualmente a 18 de maio.
(\ ‘ y ]
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mOHve-te - desporto para todos
Desporto e Natureza

1MAIl a 31 JUL | 20:30H - 22:30H
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

O projeto mOHve-te consiste na promog¢ao
da préatica desportiva e inclusiva no
concelho de Oliveira do Hospital,
envolvendo atividades desportivas
semanais, em parceria com os Varios
agentes desportivos do concelho.

calamidades publicas em todo o mundo.
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Walking Weekend

Desporto e Natureza

17 MAl a 19 MAI
Pampilhosa da Serra

Serdo 3 dias de uma de uma experiéncia
memoravel, em que os participantes
imergem de forma auténtica, descontraida
e em ambiente “familiar”, nos principais
atrativos do concelho: a natureza, a
gastronomia, os costumes, as tradicoes e,
claro estd, as gentes do territério. Aliando
o melhor do pedestrianismo as inimeras
potencialidades do territdrio, o Walking

MAIO

Feira Medieval de Penela
Recriacdes Historicas

25 MAI a 26 MAI | 10H/22H
Castelo de Penela

Penela

Entrada Gratuita

Com a sua primeira edicdo em 1994, a Feira
Medieval de Penela € uma das mais antigas
do pais. Ao longo do evento o visitante

tem a sua disposicao recriacdes histodricas,
mercadinhos de produtos regionais e locais,
refeicbes medievais, espetaculos culturais e
muita animacgao.

Weekend é mais do que um festival de
caminhadas, é um festival de emocdes!

Letra a Letra - Jornadas da

¥ Literatura Oral e Tradicional
Festivais e Eventos Culturais

e A volta dos Livros...Fotografia
com Livros

MAI | 10H - 22H

Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

O Patrimonio Cultural Imaterial estara
novamente em destaque nesta terceira
edicdo do Letra a Letra, através da
literatura oral e tadicional do concelho
de Oliveira do Hospital e sempre com
uma lingua, dialeto, regido ou tema como
convidado.

| Encontro de Radio Amador em %

Pampilhosa da Serra
Festivais e Eventos Culturais

4 MAl a5 MAI|9H
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

O radioamadorismo é um hobby praticado
em quase todos os paises do mundo por
pessoas habilitadas e licenciadas pelas
autoridades de telecomunicacdes para a
intercomunicag¢do, que conjuga o gosto
pela comunicacao e pela eletrdénica e usa as
comunicacdes via radio sem fins comerciais.
O | Encontro de Radioamadorismo vem
realcar a importancia nos dias de hoje da
necessidade da utilizacdo da comunicacao
efetuada através do uso do espectro
eletromagnético, com bandas de
frequéncias atribuidas como é o radio
amador que teve ao longo de sua histdria
um papel muito importante no auxilio

em situacdes solidariedade, desastres e

-

Inaugurag¢do dos percursos
de estrada do Centro Cyclin

Portugal - Pampilhosa da Serra
Desporto e Natureza

19 MAI | 9H

Casal da Lapa
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Inauguracdo dos 7 percursos de ciclismo
de estrada agregados ao Centro Cyclin
Portugal de Pampilhosa da Serra.
Pampilhosa da Serra quer evidenciar o
potencial que existe no Centro Cyclin de
Portugal em Pampilhosa da Serra, criando
diversidade aos utilizadores daquele espaco
na vertente de BTT ou Estrada, sendo este
ultimo uma alternativa a visitacdo de todo
o territorio através dos circuitos que foram
feitos a pensar na visitacdo de locais de
relevancia turistica.

—~
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Festivais e Eventos Culturais

30 MAI | 10H

Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova

Entrada Gratuita

Com a preciosa ajuda de professores

e alunos do Politécnico de Tomar
(Licenciatura em Fotografia), vamos
ensinar os mais novos a fotografar e
vamos desmistificar esta arte, mostrando
todos os segredos a volta de uma camara
fotogréfica.

Caminhada Entre Praias
Desporto e Natureza

5 MAI | 9H
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente
natural, explorando pontos tradicionais,
desfrutando paisagens de grande beleza
e locais com fortes raizes e apelos de
interesse.

112 Semana Gastronémica da
Caca

Eventos Gastronémicos

18 MAl a 26 MAI
Penela

A variedade e a versatilidade dos produtos
enddgenos e cinegéticos do concelho sao
o mote para a |12 Semana Gastrondmica

da Caca, evento se alia a Feira Medieval de
Penela. Neste evento, os estabelecimentos
desenvolvem livremente as suas ementas,
permitindo ao publico fruir das mesmas,
enquadradas nos conceitos préprios de
cada espaco.
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vvv Festas em Honra de Sdo Jorge
VvV  Festas e Romarias

4 MAl a 6 MAI | 8H - 24H
Casal do Barril

Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradi¢des, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanegam
com entusiasmo das festas de outrora.

Feira do Livro
Festivais e Eventos Culturais

29 ABR a 5 MAI | 9H - 19H m
Praca Miguel Bombarda
Soure
Entrada Gratuita
A semana do livro € um evento organizado
pela Camara Municipal, que integra um
conjunto de actividades dirigidas quer a
populagdo escolar do Concelho, quer ao
publico em geral e as quais esta subjacente
o seguinte objectivo: Continuidade a linha
de actuagao da Autarquia no &mbito da
criacdo de habitos de leitura e da seducéo
para o prazer de ler.
vvv Festas em Honra de Nossa
VWV senhora
Festas e Romarias
\V%
10 MAl a 13 MAI | 8H - 24H x
Alfarelos
Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradi¢des, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devocgéo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanegcam
com entusiasmo das festas de outrora.

o

VvV Festas em Honra de Nossa

Senhora da Estrela
Festas e Romarias

11 MAI | 8H - 24H
Presa
Covao das Favas
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradi¢des, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devogéo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.

Festas em Honra do Divino

Espirito Santo
Festas e Romarias

17 MAl a 20 MAI | 8H - 24H
Espirito Santo

Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradi¢des, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devogéo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.

Mostra Gastronémica de Sopas &

Pedras
Eventos Gastronémicos

30 MAl a 2 JUN
Portunhos
Cantanhede
Entrada Gratuita

Evento gastronémico, com tasquinhas,

animacdo musical e variadas atividades
inseridas na programacao.

N\
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Poiares a Mexer
Criancas e Familia

1, 8,15, 22 e 29 MAI | 18:30H
Pavilhdo da ARSM

Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Caminhada para toda a populacéo

Atividades MOB.Poiares

Criancas e Familia

4,11,18 e 25 MAI | 9:30H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Atividades de introducao a utilizacdo da
bicicleta

Campeonato Karate Shukokai -

( Equipas e Individuais)
Criancas e Familia

25 MAl e 26 MAI

Complexo Desportivo Municipal -
Gimnodesportivo

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Pec¢a de Teatro “A Pensdo”
Festivais e Eventos Culturais

11 MAI | 21:30H

Auditdrio do Centro Cultural de Poiares
Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Peca de Teatro pela classe de adultos
da CTEP - COMPANHIA DE TEATRO
EXPERIMENTAL DE POIARES

Festival do Petisco
Festivais e Eventos Culturais

17 MAl a 19 MAI

Pavilhdo Eduardo Campos - Arrifana
Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Junta de Freguesia de Arrifana

Maias&Maios
Festivais e Eventos Culturais

MAI

Vila de Luso
Mealhada
Entrada Gratuita

Este evento visa reavivar costumes e
tradi¢des, incentivando a popula¢éo a
recriar a tradicdo enfeitando as portas,
janelas e outros locais com maias e outras
flores.
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Feira das Freguesias - XVII

Mostra Gastronémica
Eventos Gastronémicos

7 JUN a 9 JUN | 10H
Paco Grande
Arganil

Entrada Gratuita

Mostra Gastrondmica anual que decorre
na Praca Simdes Dias, Fonte de Amandos
e ruas adjacentes. A distinta gastronomia
do concelho junta-se a musica tradicional
e riqueza etnografica, num acontecimento
que é acima de tudo um espago e tempo
de reunido e convivio e simultaneamente
fator de desenvolvimento do potencial
econdmico da regido.

Mostra Gastronémica de Sopas &

Pedras
Eventos Gastrondmicos

30 MAl a2 JUN
Portunhos
Cantanhede
Entrada Gratuita

Evento gastrondmico, com tasquinhas,
animacado musical e variadas atividades
inseridas na programacao.

Dixieland - Festival

Internacional de Jazz
Festivais e Eventos Culturais

7 JUN a 10 JUN
Cantanhede

As ruas de Cantanhede vao
vibrar com as alegres melodias |
e os contaiantes ritmos

do Dixie, o primeiro estilo e
jazzistico que nasceu no inicio
do séc. XX, anos 20, em New
Orleans. A cidade abre as suas
portas a bandas cujos sons se
espalham por diversos pontos
da cidade.

S

XI Torneio Cidade de
Cantanhede / VIII Torneio

Joaquim Padilha
Desporto e Natureza

8 JUN a 9 JUN | 15H - 19H, 9:30H - 12:30H
Piscina Municipal de Cantanhede
Cantanhede

Entrada Gratuita

Competicdo de Natacdo

5.2 Crosstrail Praia da Tocha -
Trilho Arte-Xavega

Desporto e Natureza

15 JUN a 16 JUN
Praia da Tocha
Cantanhede
Entrada Gratuita

Trail e Caminhada
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% Clinic Internacional de Formagao
de Basquetebol Cantanhede
2024

Desporto e Natureza

22 JUN a 23 JUN | 9H - 13:30H, 15H - 19:30H
e 9H - 13:30H

Pavilh&o Marialvas

Cantanhede

Entrada Paga

Formacéao Internacional para treinadores de
basquetebol

% Cantanhede Ladies Open 2024

Desporto e Natureza

27 JUN a 6 JUL

Parque Municipal de Ténis de Cantanhede
Cantanhede

Entrada Gratuita

Competicdo de Ténis

A Meu Ver

Festivais e Eventos Culturais

6 JUN a 9 JUN | 19H
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra

Entrada Paga

Apresentacéo final do projeto A Meu Ver,
uma parceria com a ACAPO financiada

pelo Programa PARTIS & Art for Change
(Fundacao Calouste Gulbenkian / Fundacio
“la Caixa”) e pela DGArtes. Grupo de

teatro amador que junta intérpretes com
deficiéncia visual e pessoas normovisuais
que pretende normalizar a presenca de
pessoas com deficiéncia nos palcos.

Feira do Livro de Coimbra
Festivais e Eventos Culturais

14 JUN a 23 JUN | 2.2 3 5.2 e Domingos
1TH - 22H, sextas e sdbados 11H - 24H
Praca do Comércio

Coimbra

Entrada Gratuita

A Feira do Livro de Coimbra configura-
se como um evento-ancora da cidade de

-

Coimbra, que conjuga a promoc¢ao do
livro e da leitura com uma programacao
diferenciadora e transformadora do
territério, dirigida a todos os publicos.

‘IX Condeixa - O Vislumbre de

um Império
Festivais e Eventos Culturais

14 JUN a 16 JUN | Sexta-feira: 18H - 24H
Sabado - 18H- O1H, Domingo: 10H - 20H
Centro da Vila de Condeixa e Ruinas de
Conimbriga

Condeixa

Entrada Gratuita

Evento dedicado a época romana, que tem
na sua programacdo varios espetaculos
desta época, com vista a valorizacdo do
patrimonio histérico e cultural. Este evento
é inspirado em acontecimentos marcantes
na antiga cidade romana de Conimbriga e
envolve centenas de figurantes e grupos
de animacado que dao vida a um imponente
espetaculo.

VvV Festa da Sardinha

Festas e Romarias
JUN

Figueira da Foz
Entrada Paga

Muita animacdo onde a Sardinha é rainha
em junho.

o~
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-;% Procissdo do Mar

Desporto e Natureza

JUN

Rio Mondego
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

A Procissdo de S. Jodo, com a imagem

de S. Jodo Baptista transportada pelos
Bombeiros Municipais da Figueira da Foz
até a Praca da Europa, onde tem lugar a
Béncao de Mar. Com musica da Sociedade
Filarmodnica Figueirense e embarcacdes
cujos tripulantes escutam, a partir do Rio, o
sacerdote e os seus votos de seguranca e
boa sorte a todos.

vV Regata + Louca do Mondego
VWY Festas e Romarias

JUN

Rio Mondego
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

A Regata + Louca do Mondego na sua

8. 2 edicdo é um evento, inserido nas
Festas da Cidade 2024 e vai decorrer

no Rio Mondego. Definindo-se como

uma atividade nautica que pretende
proporcionar momentos de puro prazer

e diversdo a todos os participantes e
espetadores. Seja a participar ou a apoiar
da margem, a diversado e boa-disposicdo é
garantida.

Festival intercultural -

Lavadouro(s) com alma
Festivais e Eventos Culturais

15 JUN a 14 JUL

Freguesias do Concelho de Gdis
Gois

Entrada Gratuita

Gois preserva alguns dos tradicionais
lavadouros, mais de trés dezenas
distribuidos pelas freguesias do concelho,
locais de socializac&do e de convivio que
integram as memoarias (ainda) vivas do
povo. Estes espacos convidam a troca

de cultura(s) através da arte, servindo de
inspiracéo e palco para (mini)concertos e
encontros criativos.

Comemorac¢do dos Santos
VvV Populares

Festas e Romarias

22 JUN

Parque de Merendas do Cerejal
Gois

Entrada Gratuita

Os santos populares, com marchas e
arraiais, estdo de volta, em junho, no
concelho de Godis, trazendo vida e cor

as ruas da Vila. Os tradicionais bairros,
em conjunto com as entidades parceiras,
alegram as noites em nome dos Santos
Populares.

JUNHO
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Festa e Feira Anual de S. Jodo
Festas e Romarias

20 JUN a 24 JUN
Vila da Lousa
Lousa

Entrada Gratuita

Pelo 24 de junho, feriado municipal. Festa
Concelhia e Feriado Municipal, festas
populares, marchas sanjoaninas, concertos
musicais, arraiais e sardinhadas e Feira
Comercial e Industrial.

Semindrio sobre os 200 anos
do Nascimento do Comendador

Montenegro
Festivais e Eventos Culturais

22 JUN

Auditdrio da Biblioteca Municipal
Comendador Montenegro

Lousa

Entrada Gratuita

Evento dedicado a figura do Comendador
Montenegro, lousanense antiesclavagista no
Brasil, com comunicac¢des diversas.

11l Trail Terras da Gandara
Desporto e Natureza

23 JUN

Concelho de Mira (Seixo de Mira e lugares
circundantes)

Mira

Este evento desportivo é organizado pela
Associacdo Cultural e Recreativa do Seixo
- ACR, e percorre as ruas e trilhos do Seixo
de Mira e aldeias vizinhas. Trata-se de uma
iniciativa de excelente promoc¢do do nosso
territério, dando a conhecer alguns dos
trilhos e paisagens locais.

Exposicdo sobre o Comendador

Montenegro
Festivais e Eventos Culturais

22 JUN a 30 AGO

Atrio da Biblioteca Municipal Comendador
Montenegro

Lousa

Entrada Gratuita

Exposicdo que retrata esta figura singular,
a sua vida e a sua obra e o panorama geral
da época
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Floresta Terapéutica
Criancas e Familia

JUN

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Paga

Caminhada pela Mata em conexdo mais
profunda com a Natureza

Caminhadas
Desporto e Natureza

JUN

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Paga

Visitas orietadas pela Mata divididas em
duas tematicas : Patrimoénio Natural e
Patrimonio Edificado

“42 feira classica” - Cinema
Feiras, Mercados e Exposicdes

26 JUN | 21H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com
a seccdo de Mealhada do Cineclub da
Bairrada dinamizam sessdes de cinema
onde s&o exibidos filmes classicos.

Clube de Leitura “Letra
GRANDE”

Festivais e Eventos Culturais

27 JUN | 18:30H

Biblioteca Municipal

Mealhada

Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo
promover e fomentar o interesse do
publico adulto pela leitura e pelo livro.
Esta iniciativa consiste na realizacédo de

reunides regulares entre leitores que lhes

permite partilhar e conversar sobre as
suas experiéncias literdrias e expressar
livremente a sua opinido sobre o tema,

autor ou obra escolhidos previamente para

o
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cada sessdo.

Bussaco ao Luar -

Bioluminescéncia
Criancas e Familia

22 JUN | 21:30H

Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Entrada Paga

Visita noturna orientada com foco na
observacao de pirilampos

Conto(s) contigo
Criancas e Familia

1JUN | 10:30H
Biblioteca Municipal
Mealhada

Entrada Gratuita

Atividade de dinamizacédo do livro e da
leitura que consiste na apresentacao,
leitura e exploracao de livros selecionados
de acordo com a faixa etaria presente na
sessao.

Meajazz - Festival de Jazz da
Mealhada

Festivais e Eventos Culturais

28 JUN a 29 JUN | 21H
Lago do Luso
Mealhada

Entrada Gratuita

Durante dois dias o Municipio da Mealhada
promove um festival de jazz, com entrada
gratuita, criando um espaco cultural
alternativo.
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FAG - Feira de Artesanato e

Gastronomia
Feiras, Mercados e Exposicdes

2 JUN a 10 JUN
Mealhada
Entrada Gratuita

A Feira de Artesanato e Gastronomia -
Mealhada 2024, um certame que reline, no
mesmo recinto, artesanato, tasquinhas, area
de diverséo e drea de concertos.

Grande Prémio de Atletismo
Desporto e Natureza

JUN
Praia de Mira
Mira

Trata-se de uma atividade desportiva
organizada pela Secc¢do de Atletismo do
Centro Cultural e Recreativo da Praia de
Mira, em parceria com a Cadmara Municipal
de Mira e a Junta de Freguesia da Praia de
Mira.

Com o sucesso dos Uultimos anos, esta
prova tornou-se uma referéncia para alguns
dos melhores e mais conceituados atletas
portugueses da atualidade, trazendo a Praia
de Mira centenas de atletas oriundos de
todo o pais.

Marchas Populares
Festivais e Eventos Culturais

15 JUN a 22 JUN
Concelho de Mira (Mira e Praia de Mira)
Mira

Nos ultimos 2 sdbados de junho, criagées
artisticas enchem de expectativa quem

se desloca a Praia de Mira e a Mira
respetivamente. A criatividade e novidade
dos temas tém trazido muita riqueza
cultural ao Municipio. O encanto dos
figurinos, os arcos, as coreografias, as
musicas, as letras, tudo traz uma magia es-
pecial a estas noites, fabricadas habilmente
por maos e mentes geniais.

y =

Marchas Populares
Festivais e Eventos Culturais

15 JUN a 16 JUN | 19H
Praca José Falcéo
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Desfile das marchas populares na noite
de sdbado, tasquinhas e baile. Domingo
tasquinhas e animacéo

Festas de Sdo Jodao e Santo
Antdnio
Festas e Romarias

22 JUN a 24 JUN | 22H
Vila Nova

Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Festa Religiosa com baile em honra de Séao
Jodo e Santo Antdénio

Festas de Santo Antdénio da

Carriceira
Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 22H
Carriceira, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Festa Religiosa com baile em honra de
Santo Antdnio
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v Aniversdrio da Freguesia de Vila

Nova
Festas e Romarias

16 JUN

Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Festividades associadas ao aniversario da
Freguesia de Vila Nova.

Marchas Populares de Santo
Anténio
Festas e Romarias

JUN
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Com a colaboracédo das Juntas de Freguesia
serdo realizadas as marchas populares
dedicadas a Santo Antonio

Percursos no Comboio Turistico
Criancas e Familia

29 JUN a 30 JUN | 14H/19H
Largo dos Anjos (paragem)
Montemor-o-Velho

Entrada Gratuita

No comboio turistico serdo realizados os
seguintes percusos: Patrimdnio Edificado,
Patrimonio Natural e Patrimdnio Agricola

Viagens na minha Terra
Recriacdes Historicas

JUN
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Percursos orientados pela vila de
Montemor-o-Velho

S

JUNHO

—

Marchas Populares de Oliveira do
hospital

Festivais e Eventos Culturais

22 JUN | 20H - 24H
Parque do Mandanelho
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Este € um dos eventos populares de

maior projecdo em Oliveira do Hospital,
promovendo o encontro entre as
associacdes culturais do concelho,

assim como instituicdes sociais, numa
manifestacdo popular que leva até ao
Parque do Mandanelho, bem no coracdo da
cidade, milhares de pessoas anualmente.

Torneio de Futebol 7 Inter
Freguesias (M 35)

Desporto e Natureza

JUN a JUL | Sdbados e Domingos de manha
Oliveira do Hospital, Nogueira do Cravo e
Lagares da Beira

Oliveira do Hospital

Entrada Gratuita

Realizado anualmente, este torneio
desportivo prima, essencialmente, pelo sdo
convivio entre os participantes, como forma
de fortalecimento dos lacos de amizade
criados ao longo dos anos e por via do
futebol, facto a que o Municipio de Oliveira
do Hospital da relevante importancia.

L\ =
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Ha Festa na Zona Histoérica
Festivais e Eventos Culturais

JUN | 18H - 2H

Centro Histérico de Oliveira do Hospital
Oliveira do Hospital

Entrada Gratuita

Hé& Festa na Zona Histdrica é uma festa
portuguesa, com certeza. Bailarico, sardinha
assada e cheiro a manjerico fazem as
delicias deste evento popular, realizado

em pleno Centro Histoérico de Oliveira do
Hospital, trazendo milhares de pessoas as
suas ruas.

Caminhada Moinhos D’Agua
Desporto e Natureza

2 JUN | 9H
Lorvéao
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente
natural, explorando pontos tradicionais,
desfrutando paisagens de grande beleza
e locais com fortes raizes e apelos de
interesse.

Inicio da época balnear - Praias

Fluviais
Desporto e Natureza

15 JUN
Penacova
Entrada Gratuita

Praias encantadoras onde a natureza se
apresenta como anfitrid através da beleza,
calmia e belissimo acolhimento de pessoas,
areas e servicos de apoio.

Campeonato Regional BTT XCO,

Portela de Oliveira
Desporto e Natureza

30 JUN | 9H

Sazes de Lorvao, Portela de Oliveira
Penacova

Entrada Gratuita

Prova do campeonato regional

S

Infusdo na natureza - Caminhada

com experiéncia multissensorial
Desporto e Natureza

2 JUN | 9H
Padroes - Portela do Fojo
Pampilhosa da Serra

Caminhada guiada ao longo de percurso
interpretativo na aldeia de Padrdes, com
vista privilegiada sobre o rio Zézere e os
seus meandros apaixonantes, cruzando
alguns bosquetes compostos por floresta
nativa (medronheiros, sobreiros, carvalhos)
e diversas espécies de plantas aromaticas e
medicinais. Para além da interpretacédo do
patrimonio natural, cultural e paisagistico,
serd feita uma analise detalhada a
importancia das plantas aromaticas e
medicinais, a sua relacdo com espécies
polinizadoras e a herang¢a cultural resultante
da sua utilizacdo milenar. A caminhada
culminard com um atelier de demonstracao
e degustacdo de infusdes de plantas
aromaticas e medicinais, através de uma
experiéncia imersiva e multissensorial.

Encontro de escaladores
Desporto e Natureza

8 JUN a 9 JUN | 9H
Vale Grande
Pampilhosa da Serra

A SAFE - Aventuras Verticais, associacao
que tem como objetivo fundamental a
dinamizacédo e a

formacdo para a escalada, vai organizar
com o apoio do Municipio de Pampilhosa
da Serra, na

zona envolvente da Barragem de Santa
Luzia, um encontro de escaladores, numa
zona que por si

faz com que o local tenha as condi¢des
ideais para a realizagdo de atividades deste
género.
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Caminhada do St2 Antdénio
Desporto e Natureza

15 JUN [ 17H
Pampilhosa da Serra

Caminhada ao longo de percurso PR7 - Villa
de Pampilhosa, percurso que liga a parte
urbana com a area rural de aproveitamento
rural tendo o rio Unhais como fio condutor
ao longo dos 7 km. A atividade termina no
recinto das festa de St° Anténio com uma
sardinhada e caldo verde.

Entre o Xisto e o Céu
Desporto e Natureza

22 JUN [ 17H
Meés - Picoto de Cebola
Pampilhosa da Serra

Caminhada noturna. Subida ao Picoto

de Cebola com inicio e chegada nas

Meés para observa¢cdo do céu noturno,
integrar observag¢ao da lua cheia. Para esta
atividade integra um lanche refor¢cado
antes da caminhada com a finalizacdo de
um caldo verde para os participantes.

Prova de pesca - Patos
Desporto e Natureza

29 JUN | 8H - 12H
Vilar - Portela do Fojo
Pampilhosa da Serra

Promovido pela Bass Nation Portugal com
0 apoio do Municipio de Pampilhosa da
Serra, € um acontecimento de renome
que reune varias equipas que tem vindo

a demonstrar a vitalidade desta pratica,
impulsionando ainda o desenvolvimento
socioeconémico das localidades.

o
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A volta dos Livros...Corpo

Humano com Livros
Criancas e Familia

29 JUN | 10H

Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova

Entrada Gratuita

Com a preciosa ajuda da Faculdade

de Medicina da Universidade Catdlica
Portuguesa e da Associagdo Académica
de Medicina da Universidade Catdlica
Portuguesa, vamos ensinar aos mais novos
os segredos do corpo humano.

trazendo milhares de pessoas as suas ruas.

Estagio de Selecdo Nacional de
Basquetebol sub16

Desporto e Natureza

17 JUN a 21 JUN | 10H - 12H, 16H - 18H
Pavilhdo Marialvas

Cantanhede

Entrada Gratuita

Estagio de selecdo nacional

Sao Jodo - Festas da Cidade
Festas e Romarias

JUN

Varios sitios
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

No més de junho comemoram-se as Festas
da Cidade da Figueira da Foz. MUsica,
desporto, gastronomia e tradi¢des - S. Jodo
e Marchas Populares, vdo ter destaque
especial em varios locais da cidade.
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\0 Vindlia
Vi Eventos Gastronémicos

30 JUN | 9H/20H
Podentes- Penela
Penela

Entrada Gratuita

Mais do que um concurso de vinhos, a
Vinalia consiste num evento dedicado a
heranca vitivinicola da regido, no qual ndo
poderiam deixar de se fazerem presentes
todos os produtos enddgenos e regionais,
desde o Queijo Rabacal ao azeite, passando
pelo mel, o péo e broa locais, os enchidos,
os frutos secos, as compotas e os doces.

Festas em Honra de Santo
Antdénio
Festas e Romarias

7 JUN a 10 JUN | 8H - 24H

Fonte da Relva, Valada- Gesteira/Brunhos
Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradicoes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanegcam
com entusiasmo das festas de outrora.

Festas em Honra de Nossa

Senhora do Pranto
Festas e Romarias

7 JUN a 10 JUN | 8H - 24H

Pedrogdo do Pranto - Vinha da Rainha
Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradicdes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.

Festas de Santo Anténio
Festas e Romarias

13 JUN | 8H - 24H

Degracias - Degracias/Pombalinho,
Alfarelos, Figueiré do Campo
Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradicdes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.
convivio entre os participantes, como
forma de fortalecimento dos lacos de
amizade criados ao longo dos anos e por
via do futebol, facto a que o Municipio
de Oliveira do Hospital da relevante
importancia.
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vvv Festas em Honra de Sdo Joao
VvV  Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H

Piquete - Gesteira/Brunhds, Formigal -
Vinha da Rainha, Neras/Marach&o - Granja
do Ulmeiro

Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradicoes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanegam
com entusiasmo das festas de outrora.

vvv Festas em Honra de Sdo Jodo
VWV Batista

Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H
Paledo - Soure

Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradicoes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanegam
com entusiasmo das festas de outrora.

vy Festas em Honra de Nossa
VWV senhora da Vida

Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H
Granja do Ulmeiro

Soure

Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas
tradicoes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
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devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.

Festas em Honra de Sao Pedro
Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H

Casal de S&o Pedro - Figueird do Campo
Soure

Entrada Gratuita

Soure € um concelho que pelas suas
tradicdes, possui festas e romarias
recheadas de rituais e animacéo,
caracteristicas destas manifestacdes
populares e que se distribuem pelos
diversos meses do ano. Contudo, a fée
devoc¢éo incutida nas nossas gentes faz
com que as festas e romarias permanecam
com entusiasmo das festas de outrora.

Domingo a Pedalar: MOB.

Poiares
Criancas e Familia

2,9,16,23 e 30 JUN | 9H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co
0s membros da seccdo BTT da ARSM

Poiares a Mexer
Criancas e Familia

5,12,19 e 26 JUN | 18:30H
Pavilhdo da ARSM

Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Caminhada para toda a populacdo

L\ =
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Atividades MOB.Poiares

Criancas e Familia

1,8,15,22 e 29 JUN | 9:30H

Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila
Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Atividades de introducéo a utilizacdo da
bicicleta

Mercado Antigo / Festival de

Folclore
Festivais e Eventos Culturais

7 JUN a 9 JUN| 9:30H

Mercado Municipal de Vila Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares

Entrada Gratuita

Associa¢do Cultural - Grupo Folclérico de
Vila Nova de Poiares

Peca de Teatro “Quero ser Feliz”
Festivais e Eventos Culturais

16 JUN| 21:30H

Centro Cultural de Poiares
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Peca de teatro pela classe intantil da CTEP
- Companhia de Teatro Experimental de
Poiares

Arraial de Sao Pedro
Festas e Romarias

29 JUN

Alto de S&o Pedro Dias
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Festa em honra de S&o Pedro

Concerto Janelas Abertas
Festivais e Eventos Culturais

15 JUN | 20H - 22H
Casa Anténio Lima Fragoso - Pocarica
Cantanhede

O Concerto Janelas Abertas é uma
reconstituicdo dos serdes musicais que
Antdénio Fragoso e seus amigos artistas
improvisavam em quase todas as noites
de veraneio. Este evento consubstancia-se
num espetadculo com o publico no exterior
da Casa Fragoso.
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