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AGENDA DE EVENTOS 2024 AGENDA DE EVENTOS 2024

A Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra assume, 
hoje, uma aposta clara no turismo, por via da promoção da 
cultura, do património cultural e natural enquanto elementos 
diferenciadores e dinamizadores do território.

A Agenda de Eventos na Região de Coimbra comunica e 
promove turisticamente os eventos que acontecem nos 19 
municípios da Região de Coimbra, permitindo aos turistas, 
visitantes e operadores uma perceção transversal da 
programação de eventos do território. 

Uma agenda única e integrada, assente numa oferta de 
eventos qualificada, capaz de dinamizar a atividade turística 
da região, envolvendo as populações locais e atraindo turistas 
e visitantes. 

A Agenda de Eventos da Região de Coimbra mostra-nos uma 
região rica, viva e dinâmica. 

A Região de Coimbra quer conhecer-te!
#querconhecerte

EDITORIAL 
Agenda de Eventos 
da Região de 
Coimbra
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DESPORTO                          E NATUREZA
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Penela Presépio
Crianças / Famílias

8 DEZ a 8 JAN | 10h00 às 18h00
Pavilhão Multiusos
Penela
Entrada Paga

É o maior evento do concelho e prolonga-
se de 1 de dezembro até ao Dia de Reis. 
O Presépio Animado é uma exposição 
com perto de 300 bonecos impressos em 
3D, pintados, vestidos e apetrechados 
artesanalmente, que se movem e assumem 
todas as personagens típicas do Presépio 
Tradicional Português.

Coleção Telo de Morais
Feiras, Mercados e Exposições

Permanente| 10H - 18H, 10H - 13H, 14H - 18H
Museu Municipal de Coimbra - Edifício 
Chiado
Coimbra
Entrada Paga

Integra um excecional acervo da pintura 
e desenho portugueses, escultura, sacra, 
pratas, mobiliário e cerâmica. Foi doada à 
cidade em 1999.

Exposição Coimbra, 1395
Feiras, Mercados e Exposições

JAN a DEZ| 3ª 10H - 18H, 10H - 13H, Sábado 
14H - 18H
Museu Municipal de Coimbra - Torre de 
Almedina
Coimbra
Entrada Paga

O percurso desenhado nesta exposição, um 
dos mais prováveis àquela data para quem 
vindo de fora tivesse de atravessar a cidade, 
segue os passos de duas personagens 
fictícias, Afonso Anes e Domingas Martinho, 
moradores de Pombal.

Exposição Cuidar de um País
Feiras, Mercados e Exposições

19 DEZ a 2 MAR | 3ª a Sábado 13h00 às 
18h00
Museu Municipal de Coimbra - Sala da 
Cidade
Coimbra
Entrada Gratuita

A partir da exposição, proposta pelo Círculo 
de Artes Plásticas de Coimbra (CAPC), 
”Cuidar de um país”, propõe-se uma 
reflexão sobre a arquitetura e a sua missão 
de pensar Portugal na sua totalidade 
territorial “com cidades reforçadas que 
referenciem um território por agora 
deslaçado”.

Exposição Judeus de Coimbra 
| Da Tolerância à Perseguição | 
Memórias e Materialidades
Feiras, Mercados e Exposições

Permanente | 3ª a Sábado 13h00 às 18h00
Museu Municipal de Coimbra - Edifício da 
Inquisição
Coimbra 
Entrada Gratuita

A exposição pretende resgatar e reabilitar 
a memória das comunidades judaicas que 
habitaram o território urbano, contribuindo 
para aprofundar o conhecimento de uma 
história de contornos ainda pouco precisos.

Exposição Visitante Ocasional
Feiras, Mercados e Exposições

Até 18 FEV | 3ª 10H - 18H, 10H - 13H, Sábado 
14H - 18H
Centro de Arte Contemporânea de Coimbra
Coimbra
Entrada Paga

“Visitante Ocasional” é uma exposição 
inspirada pela obra literária de Eduardo 
Lourenço, “Espelho imaginário” (1971)que 
reflete sobre a obra de arte e sobre a sua 
posição como espectador ocasional.

Núcleo da Guitarra e do Fado de 
Coimbra
Feiras, Mercados e Exposições

Permanente | 3º a Domingo 10H - 13H, 14H 
- 18H  
Museu Municipal de Coimbra - Torre de 
Anto
Coimbra
Entrada Paga

A exposição pretende contribuir para 
o conhecimento e divulgação duma 
expressão artística que projetou a cidade 
para o mundo. Cantores, instrumentistas, 
compositores e violeiros formatam um 
percurso expositivo que acompanha os 
momentos mais relevantes do Canto e da 
Guitarra de Coimbra ao longo de várias 
gerações.

Feira de Artesanato Urbano
Feiras, Mercados e Exposições

JAN a DEZ| Segundos Sábados do mês, 
9H - 19H
Praça do Comércio
Coimbra
Entrada Gratuita

Iniciativa que se realiza entre os meses 
de janeiro e de dezembro, no intuito de 
incentivar a população local a práticas 
regulares de lazer e socialização e, 
simultaneamente, de fomentar uma mais 
vincada dinâmica ao nível do comércio na 
Baixa de Coimbra.

Montra das Artes & Ofícios
Feiras, Mercados e Exposições

JAN a DEZ | Terceiros Domingos do mês, 
9H - 19H
Rua Ferreira Borges - Rua Visconde da Luz
Coimbra
Entrada Gratuita

Os produtos, as artes e os ofícios, o 
trabalho de autor, os usos e os costumes 
tradicionais, as artes visuais, as novas 
criações e as manifestações espontâneas 
da cultura popular transformam o espaço 
público numa autêntica “montra” ao ar 
livre, que convida visitantes e turistas a 
descobrir o património através da arte de 
criar objetos.

Feira das Velharias
Feiras, Mercados e Exposições

JAN a DEZ | Quartos Sábados do mês, 9H 
- 18H
Via Central
Coimbra
Entrada Gratuita

A iniciativa dinamiza o coração da cidade 
a nível cultural, enquanto repositório de 
memórias, a nível económico, enquanto 
meio que permite a venda e compra de 
objetos de coleção sendo, igualmente, 
um evento que fomenta a sociabilidade, 
enquanto ponto de encontro entre o 
público e as dezenas de expositores que 
integram a iniciativa.

Visitas Guiadas ao Património 
Concelhio
Festivais e Eventos Culturais

JAN A DEZ
Concelho de Montemor-o-Velho 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita
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Mercado dos Produtos 
Endógenos 
Feiras, Mercados e Exposições

JAN A DEZ
Posto Municipal de Turismo|Castelo de 
Montemor-o-Velho 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Anastasia, musical
Festivais e Eventos Culturais

13 JAN | 21:30H
Grande Auditório
Coimbra
Entrada Paga

“Anastasia conta a história da lenda criada 
em torno da filha mais nova do último Czar 
da Rússia que, durante anos, se acreditou 
ter sobrevivido à execução da família 
imperial Romanov exilada na Sibéria na 
sequência da revolução Russa.

1º Fórum Juventude Cantanhede 
- Desafia-te Jovem 
Crianças e Família

12 JAN a 19 JAN | 18H - 23H
Cantanhede
Entrada Gratuita

Trata-se de uma nova estrutura/plataforma 
congregadora e geradora de dinâmicas 
na área da Educação Não Formal e de 
intervenção da juventude e constitui-
se como um espaço de divulgação 
de informação, partilha de opiniões, 
conhecimento e experiências. Espera-se 
que seja uma plataforma de auscultação 
juvenil, e de participação ativa e cívica.

Passeio Micológico 
Desporto e Natureza

14 JAN | 9h30
Dornelas do Zêzere
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

O objetivo é promover e valorizar os 
cogumelos, incentivar as boas práticas 
ambientais que estão na base da 
sustentabilidade e, simultaneamente, 
sensibilizar para os cuidados a ter com 
atividade micológica. Este passeio 
micológico, para além da caminhada e
interpretação, inclui um almoço, uma 
degustação micológica, um show cooking 
de cogumelos, prova de aguardentes e 
licores e uma boa dose de animação.

Festa em Honra de São Sebastião
Festas e Romarias

19 JAN a 21 JAN | 9H - 24H
Sobral 
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com entusiasmo das festas de outrora.

Percurso de Visitação do Castelo 
de Montemor-o-Velho 
Festivais e Eventos Culturais 

JAN A DEZ
Castelo de Montemor-o-Velho 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita
   

Single Singers Bar 
Festivais e Eventos Culturais

19 JAN a 28 JAN | 21:30H
Oficina Municipal do Teatro 
Coimbra
Entrada Paga

No âmbito da celebração dos 30 anos do 
Teatrão, vamos repor este espectáculo de 
café-teatro onde se recria um cabaré dos 
anos trinta, habitado por personagens 
solitárias que cantam para espantar os seus 
males, numa homenagem ao musical e a 
grandes compositores como Cole Porter, 
Irving Berlin e os irmãos Gershwin ou 
Kander & Ebb. 

Dom Quixote (de Coimbra)
Festivais e Eventos Culturais

6 JAN a 13 JAN | 17H Sábado, 11H Domingo
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra
Entrada Paga

O espetáculo mais visto de sempre no 
Teatrão regressa para a celebrar os 30 anos 
da companhia. Num cenário de refugo, 
entulho e bugigangas, Dom Quixote é uma 
personagem despassarada e com a roupa 
mal vestida, que vai do séc. XVI ao XXI, 
entre o lugar imaginário de La Mancha 
aos vários lugares do Mondego: Serra da 
Estrela, Coimbra, Figueira da Foz.

Exposição Prémio Varela Pècurto 
- Galeria Pinho Dinis 
Feiras, Mercados e Exposições

1 JAN a 31 JAN | 

Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho 
Dinis
Coimbra
Entrada Paga

 Exposição dos trabalhos submetidos ao 
Concurso do Prémio de Fotografia  Varela 
Pècurto 2023
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Chegada dos Reis
Festivais e Eventos Culturais

6 JAN 
Vários sítios
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

De acordo com a tradição, 6 de janeiro é o 
dia da visita dos reis magos a Jesus. Assim, 
essa data passou a ser celebrada como o 
Dia de Reis e é uma festa popular, na qual 
se encerra a quadra natalícia.

Concerto de Ano Novo
Recriações Históricas

7 JAN | 17H
Figueira da Foz
Centro de Artes e Espetáculos
Entrada Paga

Este Concerto de Ano Novo junta em palco 
os GNR com Canticus Camerae e o Grupo 
Coral David Sousa. Os GNR são uma banda 
absolutamente incontornável na história da 
Música Portuguesa. São já 43 anos de uma 
carreira construída por canções de sucesso 
e por momentos únicos que fazem parte da 

nossa cultura.

Dia de S. Julião
Festas e Romarias

9 JAN 
Vários Sítios
Figueira da Foz 
Entrada Gratuita

Celebra-se hoje o dia de São Julião, 
padroeiro da extinta freguesia de São Julião

Pata de Ganso - Pedro Teixeira 
da Mota  
Festivais e Eventos Culturais

11 JAN e 12 JAN | 21h30  
Centro de Artes e Espectáculos
Figueira da Foz 
16 a 18 euros
Pata de Ganso é o terceiro solo do 
humorista Pedro Teixeira da Mota.
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II Zebra trail
Desporto e Natureza

14 JAN | 9H - 12H
Cantanhede
Entrada Gratuita

Trail e Caminhada

Exposição Portugal Cerâmico
Feiras, Mercados e Exposições

12 JAN  
Casa dos Arcos
Condeixa
Entrada Gratuita 

Mimicat
Festivais e Eventos Culturais

5 JAN| 21:30H
Grande Auditório
Coimbra
Entrada Paga

Performer, intérprete e compositora desde 
muito jovem, Mimicat deu-se a conhecer ao 
público em 2014. Apaixonada pelo universo 
pop, a sua maior inspiração são as grandes 
vozes da música negra.

Arborização das Margens do Rio 
Ceira
Desporto e Natureza

26 JAN | 9H
Vila de Góis (Cerejal) | Parque de lazer do 
Baião| Peneda 
Góis
Entrada Gratuita

O objetivo da atividade é dar a conhecer a 
importância do restauro da galeria ripícola 
do rio Ceira, na adaptação às alterações 
climáticas. Com esta sessão pretende-se 
ainda promover o voluntariado, a ação 
cívica em prol do ambiente, bem como 
o convívio entre os participantes. Irá 
decorrer ainda uma aula sobre a temática 
“Importância da Manutenção das Galerias 
Ripícolas”.
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“4ª feira clássica” - Cinema
Festivais e Eventos Culturais

24 JAN | 21H
Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com 
a secção de Mealhada do Cineclub da 
Bairrada dinamizam sessões de cinema 
onde são exibidos filmes clássicos.

Clube de Leitura “Letra 
GRANDE”
Festivais e Eventos Culturais

25 JAN | 18:30H
Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo 
promover e fomentar o interesse do 
público adulto pela leitura e pelo livro. 
Esta iniciativa consiste na realização de 
reuniões regulares entre leitores que lhes 
permite partilhar e conversar sobre as 
suas experiências literárias e expressar 
livremente a sua opinião sobre o tema, 
autor ou obra escolhidos previamente para 
cada sessão.

Peça de teatro “A Vanessa vai à 
luta” 
Festivais e Eventos Culturais

19 JAN | 21:30H
Cineteatro Messias
Mealhada
Preço: 5/4 euros | Cartão Amigo Caixa de 
Palco 

Vanessa é esta menina cheia de garra, de 
astúcia e perspicácia. Cheia de vida e de 
vontade de ser, simplesmente… ser! Criativa 
e rebelde e sem medo do que sente e 
pensa, esta criança vem ensinar-nos que o 
diálogo é fundamental para a compreensão, 
crescimento e união, principalmente no seio 
de uma família.

Exposição - Comemoração 100 
anos Turismo Luso-Bussaco
Feiras, Mercados e Exposições

12 JAN | 10H - 17H
Antiga Pensão Astória
Mealhada
Entrada Gratuita

Exposição documental de encerramento 
das Comemorações dos 100 anos da 
Comissão de Iniciativa do Turismo.  Edição 
de um catálogo e de uma coleção de 
postais da propaganda turística local, 
editada pela Junta de Turismo Luso- 
Buçaco.

Raid BTT  
Desporto e Natureza

13 JAN a 14 JAN | 18:30H - 9:30H 
Concelho de Mira
Mira

Organizado pela Associação Cicloturista 
do Cabeço-Mira - ACCM, este é um evento 
solidário, na vertente ciclo-desportiva, que 
se apresenta como uma das provas de 
referência da região e na modalidade, com 
participantes oriundos de todo o país.
A edição de 2024 contempla a realização 
de duas provas de BTT (35km e 55 km) e 
em prólogo de 3,5 km.

Festa em Honra do Mártir São 

RESOLUÇÃO DE ANO NOVO!
Saúde com Nutrição a Granel, 
com a Nutricionista Ana Patrícia 
Pinto 
Festivais e Eventos Culturais

6 JAN | 15H
Casa da Cultura de Góis [Espaço bar]
Góis
Entrada Gratuita | Inscrição Obrigatória

Com a entrada do novo ano, a autarquia 
convida a um encontro consciente 
através de debate acerca de pequenas 
mudanças que têm o poder de gerar 
grandes transformações. O consumo 
consciente nada mais é do que uma 
contribuição voluntária e solidária para 
a sustentabilidade do planeta, saúde das 
pessoas e para uma melhor qualidade de 
vida.

Sábado Cultural
Crianças e Família

20 JAN | 14:30H - 18:30H
Biblioteca Municipal Comendador 
Montenegro - Vila da Lousã
Lousã
Entrada Gratuita

Evento multidisciplinar anual que 
marca  início do ano na Biblioteca 
Municipal e destinado a refletir o ano 
transato, a premiar leitores e instituições, 
com atividade cultural diversificada 
(apresentação de obras, teatro, música, 
cinema, etc.). Apresentação da obra do 
escritor António Assunção

1312
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Cortejo do Menino Jesus
Festas e Romarias

14 JAN
Torno, Vila Nova 
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Procissão religiosa

12ª edição dos Trilhos dos 
Abutres
Desporto e Natureza

26 JAN a 28 JAN
Mercado Municipal de Miranda do Corvo, 
Praça da Liberdade
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

A 26, 27 e 28 de Janeiro de 2024, os 
amantes de Trail Run vão encher Miranda 
do Corvo de cor e animação, a nossa vila 
que recebe, de braços abertos, esta que é a 
12ª edição dos Trilhos dos Abutres!

Concerto de Ano Novo  
Festivais e Eventos Culturais

6 JAN | 21H - 23H 
Igreja Matriz de São Tiago
Soure
Entrada Gratuita

A celebrar a quadra festiva que se 
atravessa, o Município de Soure promove o 
seu tradicional Concerto de Dia de Reis. A 
iniciativa volta a realizar-se na Igreja Matriz 
de São Tiago, em Soure, que se enche para 
assistir a um concerto soberbo.

A Magia do Natal 
Festivais e Eventos Culturais 

7 Jan | 15H - 16H  
Vilamar
Cantanhede  
Entrada Gratuita

Concerto Pelos Antigos Tunos da Universi-

dade de Coimbra e Cantemus

Cantar As Janeiras
Festivais e Eventos Culturais

1 JAN 
Várias Localidades
Oliveira do Hospital 
Entrada Gratuita

Anualmente, vários grupos etnográficos do 
concelho de Oliveira do Hospital celebram 
as Janeiras, cantando ruas fora nas suas 
localidades, mantendo viva a tradição.

Cantar Os Reis
Festivais e Eventos Culturais

5 a 7 JAN 
Várias Localidades
Oliveira do Hospital 
Entrada Gratuita

Anualmente, vários grupos etnográficos e 
outros, incluindo coros infantis e juvenis, 
cantam os Reis na cidade e nas restantes 
localidades do concelho. 

Oficina  «Eu saio à rua»
Feiras, Mercados e Exposições

2 JAN a 31 DEZ 
Concelho de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Desafio lançado à comunidade para 
fotografar o Património local. A cada três 
meses, surge um novo tema que dará mote 
a uma exposição com os resultados finais.

Programa Ginástica Sénior 
Desporto e Natureza

2 JAN a 31 DEZ
Concelho de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

No sentido de promover a saúde e o 
bem-estar psíquico e social à população 
sénior, o município oferece um conjunto de 
atividades físico-desportivas.

Exposição de artesanato no 
Posto de Turismo
Feiras, Mercados e Exposições

26 JAN a 24 MAR
Posto de Turismo
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Exposição com artesãos do concelho onde 
expoem os seus trabalhos.

Inauguração do novo traçado do 
PR5 
Desporto e Natureza

28 JAN | 9:30H
Pessegueiro
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Instalação oficial do novo traçado com 
caminhada interpretativa, guiada no 
percurso
pedestre PR5-PPS, Percurso Pedestre de 
Pessegueiro. Realização de controlo de 
plantas
invasoras (Acácia dealbata) nas margens da 
ribeira da Loisa, através de uma ação de
cidadania ativa, com contributo direto para 
a gestão dos ecossistemas e compensação
da pegada ecológica de cada participante.

À Volta dos Livros…Etiqueta à 
Mesa com os Livros
Festivais e Eventos Culturais

27 JAN | 10H
Biblioteca Municipal de Penacova 
Penacova
Entrada Gratuita  

Com a preciosa ajuda da Escola de Hotela-
ria e Turismo de Coimbra, vamos ensinar os 
mais novos a preparar uma mesa para um 
almoço ou jantar, de modo a que as nossas 
crianças, por sua vez, ajudem depois os 
seus pais e os seus avós, em suas casas, a 
preparar as mesas no seu quotidiano, mas 

particularmente em dias especiais, festivos

Caminhada dos Reis 
Desporto e Natureza

7 JAN | 9H
Figueira de Lorvão
Penacova
Entrada Gratuita 

Caminhada realizada em ambiente 
natural, explorando pontos tradicionais, 
desfrutando paisagens de grande beleza 
e locais com fortes raízes e apelos de 
interesse.

Iª Semana Gastronómica do Galo
Eventos Gastronómicos

6 JAN a 14 JAN | 10H - 17H
Penela Concelho
Penela
Entrada Gratuita

Iª Semana Gastronómica do Galo - evento 
gastronómico promovido pelo Município 
de Penela em conjunto com o setor da 
restauração do concelho. Iniciativa incluída 
no Plano de Ação para a Promoção da 
Gastronomia e do Território.
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Sebastião
Festas e Romarias

19 JAN a 21 JAN | 9H - 24H
Gesteira 
Soure
Entrada Gratuita

Atividades MOB.Poiares
Crianças e Família

27 JAN | 9:30H
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Atividades de introdução à utilização da 
bicicleta

Masterclass  Karate 
Desporto e Natureza

28 JAN | 9H
Complexo Desportivo de Vila Nova de 
Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Domingo a Pedalar: MOB. 
Poiares 
Crianças e Família

28 JAN | 9H  
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co 
os membros da secção BTT da ARSM

Poiares a Mexer
Crianças e Família

31 JAN | 18:30H 
Pavilhão da ARSM 
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita 

Caminhada para toda a população 

Semana da Chanfana 
Eventos Gastronómicos

12 JAN a 22 JAN 
Restaurantes Aderentes 
Vila Nova de Poiares

Confraria da Chanfana

Exposição Missões Solidárias
Feiras, Mercados e Exposições

6 JAN a 31 JAN | 9H - 17H
Centro Cultural de Poiares 
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita

Maxivisão

Strong Beers – Festival de 
Inverno
Festivais e Eventos Culturais

26 JAN a 28 JAN | 
Coimbra
Mercado Municipal D. Pedro V
Entrada Gratuita

Evento de cervejas artesanais, centrado na 
temática das cervejas de inverno, que vai 
decorrer no Mercado Municipal D. Pedro V.
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Festa de Carnaval 
Festivais e Eventos Culturais

10 FEV | 15H - 17H 
Mercado Municipal 
Cantanhede
Entrada Gratuita

Convívio organizado pela Associação de 
pais, com o intuito de juntar as familias para 
uma tartde de Carnaval animada 

I Festival de Patinagem ASSSCC
Desporto e Natureza
 
12 FEV 
Pavilhão Marialvas 
Cantanhede
Entrada Gratuita

A Secção de Patinagem Artística desta 
Associação - ASSSCC, com vista a dar 
a conhecer a esta nova modalidade e o 
trabalho desenvolvido, vai realizar  um 
Festival, que trará cerca de 80 a 120 
patinadores, com a participação dos 
seus atletas e de clubes de patinagem 
convidados

5ª Exposição de Orquídeas de 
Cantanhede
Feiras, Mercados e Exposições

17 FEV a 18 FEV | 11H - 18H 
Bombeiros Voluntários de Cantanhede 
Cantanhede
Entrada Gratuita

Organizada pela Associação Portuguesa 
de Orquídeas, durante dois dias pode 
visitar esta exposição, que reúne vários 
exemplares de orquídeas.  

Festa do Desporto 2024 
Desporto e Natureza

24 FEV | 17:30H - 20H  
Cantanhede
Entrada Gratuita

Reconhecer publicamente o trabalho realizado 
por todos os agentes desportivos que se 
envolvem na promoção e generalização 
da prática desportiva, quer na vertente 
competitiva, quer enquanto escola de formação, 
contribuindo para a melhoria da qualidade de 
vida dos munícipes. 

 

Os Protegidos 
Festivais e Eventos Culturais

1 FEV | 21:30H 
Oficina Municipal do Teatro 
Coimbra
Entrada Paga

Criado a partir do texto de Elfriede Jelinek, 
baseia-se num acontecimento real - a 
presença em território austríaco, em 2012, 
de cerca de 100 refugiados em busca 
de asilo -, e reflete sobre o tratamento 
displicente, cobarde e inadmissível que 
o Estado austríaco deu a esta trágica 
ocorrência, assim como a reação da 
extrema-direita a esta presença.

Pedro Abrunhosa 
Festivais e Eventos Culturais

2 FEV | 21:30H 
Grande Auditório 
Coimbra
Entrada Paga

Pedro Abrunhosa, viajante, escritor, homem 
de palco por excelência, é na estrada que se 
reencontra. Pedro Abrunhosa deixa patente 
a sua poderosa escrita através de canções 
que se juntam a tantos outros hinos, lendas, 
adágios a que o Autor nos habituou desde 
sempre. Durante todo este periodo foram 
milhares os concertos, recintos cheios, 
festivais, salas esgotadas, digressões que o 
levaram a todo mundo.

O Navio Night
Festivais e Eventos Culturais

3 FEV | 21:30H 
Oficina Municipal do Teatro 
Coimbra
Entrada Paga

“O Navio Night” é a mais recente criação 
da companhia de teatro Ardemente.  A 
partir do texto homónimo de Marguerite 
Duras, cinco intérpretes embarcam n’”O 
Navio Night”, uma história sobre linguagem, 
sobre imagens, sobre escuridão e sobre 
desejo. Sobre construção da identidade. A 
identidade do corpo, a identidade da voz. A 
alteridade.

Cantigas do Atlântico 
Festivais e Eventos Culturais

9 FEV | 22H 
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra
Entrada Paga

Este duo surge da vontade de enaltecer 
a música tradicional portuguesa, onde a 
improvisação ganha lugar e o timbre da 
Viola Braguesa se faz ouvir.

Carnaval de Coimbra 2024
Festivais e Eventos Culturais

9 FEV a 11 FEV 
Baixa de Coimbra
Coimbra
Entrada Gratuita

O Carnaval Coimbra 2024  vai levar às 
ruas da Baixa de Coimbra a “magia do 
Carnaval brasileiro”, centrando-se na 
Praça do Comércio e contando com uma 
programação diversificada, dirigida a todos 
os públicos.

Exposição - O Mundo em várias 
escalas – o espaço Ibero- 
Americano
Feiras, Mercados e Exposições
 
9 FEV a 29 FEV
Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho 
Dinis
Coimbra
Entrada Gratuita

Exposição de coleção de cartografia 
setecentista da Biblioteca Municipal de 
Coimbra.

Avres Serva - Requiem Mozart
Festivais e Eventos Culturais

10 FEV | 21H 
Grande Auditório
Coimbra
Entrada Paga

Wolfgang Amadeus Mozart, Missa de 
Requiem.

1918
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Exercícios de Ser Criança e 
Outros Aprendimentos
Festivais e Eventos Culturais

15 FEV a 1 MAR | 17H (Sáb), 11H (dom) 
Oficina Municipal de Teatro
Coimbra
Entrada Paga

Espetáculo-oficina onde o público inventa 
palavras e articula a linguagem com a 
observação do mundo. Partindo de Manoel 
de Barros e criado em parceria com a EB 
Vale das Flores, o espetáculo constrói-se no 
encontro de jeitos, pronúncias e sentidos 
de falar uma mesma língua pelos alunos 
portugueses e brasileiros das turmas com 
quem trabalhamos.  

A Ratoeira, de Agatha Christie 
com Ruy de Carvalho
Festivais e Eventos Culturais

17 FEV | 21:30H 
Grande Auditório
Coimbra
Entrada Paga

“A Ratoeira”, com origem na história de 
“The Mousetrap”, de Agatha Christie, e 
conta com a participação do consagrado 
ator português Ruy de Carvalho.

Moonspell Soombra, acústico 
Festivais e Eventos Culturais

23 FEV | 21:30H 
Grande Auditório
Coimbra
Entrada Paga

Uma década depois da digressão original, 
que percorreu os teatros, com lotação 
esgotada nas várias cidades do país em que 
se apresentou, os MOONSPELL retomam 
o concerto acústico/uma noite com os 
Moonspell, apresentando-o em dez cidades 
do país em 2024.

Festival Teatro Deniz Jacinto 
Festivais e Eventos Culturais

2 FEV a 25 FEV | 21:30H 
Cine Teatro Condeixa
Condeixa
Entrada Gratuita

O Festival Deniz-Jacinto é promovido 
desde 2016 pela Câmara Municipal de 
Condeixa e pretende dignificar e perpetuar 
a memória de um dos mais importantes 
teatrólogos nacionais e uma das figuras 
ilustres de Condeixa. O evento consiste 
na programação de espetáculos ao longo 
de um período de um mês, entre janeiro e 
fevereiro.

15º Trail de Conímbriga Terras de 
Sicó 
Desporto e Natureza

23 FEV a 25 FEV  
Condeixa
Entrada Paga

A maior prova de corrida da Região Centro, 
organizada pela Associação O Mundo da 
Corrida, com o apoio da Câmara Municipal 
de Condeixa. Visa promover a prática de 
corrida e divulgar a região.                  

Figueira Champions Classic
Desporto e Natureza

10 FEV 
Figueira da Foz

Depois do êxito de 2023  teremos mais uma 
edição de uma clássica de nível mundial,  
que vai ter lugar no Sábado , dia 10 de 
fevereiro de 2024.

Romaria ao S. Brás
Festas e Romarias

4 FEV | Manhã e Tarde
Cabeço da Igreja, em Serpins
Lousã
Entrada Gratuita

Evento com importante vertente religiosa, 
com a eucaristia ao S. Brás, seguida de 
procissão. Com vertente de feira que passa 
também pela venda de diversos produtos, 
entre os quais se encontra um dos mais 
conhecidos: o figo.

Carnaval de Buarcos/Figueira da 
Foz
Festivais e Eventos Culturais

10 FEV a 13 FEV 
Avenida do Brasil
Figueira da Foz
Entrada Paga

O Carnaval é organizado pela Associação 
Carnaval de Buarcos e Figueira da Foz 
e traz de volta à Avenida Brasil, ritmos 
quentes e muita diversão e animação. 
A festa é garantida com a apresentação 
do Sambas Enredo e dos padrinhos do 
Carnaval, a chegada dos Reis do Carnaval, 
o Desfile de Carnaval Infantil e o Grande 
Desfile de Carnaval.

Troféu Heróis da Estrada
Desporto e Natureza

10 FEV | 11:30H
Torre do Relógio
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

Dirigido a todos os ex-ciclistas profissionais, 
este passeio de cicloturismo promete 
reavivar as memórias e a paixão que uniu 
ex-ciclistas profissionais ao mundo das 
duas rodas.
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Grandfondo Champions Classic
Desporto e Natureza

11 FEV 
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

Prova no âmbito do Ciclismo para Todos, 
que se realiza no domingo, dia 11 e pretende 
juntar milhares de praticantes para fazer 
parte do mesmo percurso dos profissionais.

Corrida do Entrudo das Aldeias 
do Xisto de Góis
Festivais e Eventos Culturais

11 FEV | 9H 
Aigra Nova
Góis
Entrada Gratuita

Este Entrudo assenta numa “corrida”, pelas 
Aldeias do Xisto de Góis, de um grupo 
de foliões trajados a rigor com as típicas 
máscaras de cortiça acompanhados de 
muita folia e animação.
A iniciativa decorre no domingo gordo, a 
partir das 08h30, sendo a Aigra Nova o 
ponto de partida para a XVIII Corrida do 
Entrudo.

Festival Gastronómico da 
Chanfana
Eventos Gastronómicos

16 FEV a 25 FEV 
Restaurantes do Concelho
Lousã
Entrada Gratuita

A gastronomia enquanto património 
cultural imaterial é um dos elementos mais 
importantes da autenticidade do local 
e, desta forma, preservar e promover a 
gastronomia local, pode ser uma forma 
de aumentar a atratividade de um destino 
turístico e de incentivar o desenvolvimento 
económico regional. Neste caso em 
concreto este Festrival destina-se à 
promoção da Chanfana, uma das 7 
Maravilhas da Gastronomia, e de outros 
produtos endógenos da Lousã.

Peça de teatro “Todas As Coisas 
Extraordinárias” 
Festivais e Eventos Culturais

8 FEV a 9 FEV 
Agrupamento de Escolas das Lousã
Lousã
Entrada Gratuita

Férias a sério é na Mata - 
Carnaval na Mata 
Crianças e Família

FEV 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Serão realizadas oficinas sobre a temática 
do Carnaval para os mais novos onde serão 
realizadas máscaras usando materiais 
naturais da Mata

Conto(s) contigo 
Crianças e Família

3 FEV | 10:30H 
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

Atividade de dinamização do livro e da 
leitura que consiste na apresentação, 
leitura e exploração de livros selecionados 
de acordo com a faixa etária presente na 
sessão.

“4ª feira clássica” - Cinema 
Festivais e Eventos Culturais

28 FEV | 21H 
Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com 
a secção de Mealhada do Cineclub da 
Bairrada dinamizam sessões de cinema 
onde são exibidos filmes clássicos.

Clube de Leitura “Letra 
GRANDE”
Festivais e Eventos Culturais

29 FEV  | 18:30H
Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo 

promover e fomentar o interesse do 
público adulto pela leitura e pelo livro. 
Esta iniciativa consiste na realização de 
reuniões regulares entre leitores que lhes 
permite partilhar e conversar sobre as 
suas experiências literárias e expressar 
livremente a sua opinião sobre o tema, 
autor ou obra escolhidos previamente para 
cada sessão.

Desfile de Carnaval
Festivais e Eventos Culturais

9 FEV a 13 FEV | 10h00 – 18h30
Concelho de Mira (Mira e Praia de Mira)
Mira
Entrada Gratuita

O Município de Mira, em parceria com 
Escolas, Associações, Instituições e 
Empresas, organiza os desfiles de Carnaval 
para revitalizar e promover as tradições 
e as vivências carnavalescas locais, 
nomeadamente os tradicionais Caretos da 
Lagoa.

Carnaval 2024
Festas e Romarias

9 FEV a 13 FEV | 15H 
Praça José Falcão
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Desfile de carnaval coletividades, bailes e 
outras animações, horário dos desfiles de 
domingo e terça feira
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Festa Nossa Senhora das 
Candeias
Festas e Romarias

3 FEV 
Aldeia de Xisto Gondramaz
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Festa Religiosa com baile em honra da 
Nossa Senhora das Candeias 

41º Aniversário da Associação 
de Moradores de Supegal e 
Souravas 

4 FEV  
Supegal, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Aniversário da Associação de Moradores de 
Supegal e Souravas

Visitas Guiadas ao Património 
Concelhio
Festivais e Eventos Culturais

FEV A DEZ 
Concelho de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

No âmbito do Serviço Educativo do 
Municipio de Montemor-o-Velho, serão 
realizadas visitas guiadas ao património 
Concelhio

Percurso de Visitação do Castelo 
de Montemor-o-Velho
Festivais e Eventos Culturais

FEV A DEZ 
Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

No âmbito do Serviço Educativo do 
Município de Montemor-o-Velho, serão 
realizadas visitas guiadas ao novo percurso 

de visitação do Castelo de Montemor-o-
Velho

Rota Turistica do Abade João 
Feiras, Mercados e Exposições

FEV A MAR 
Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Exposição ao Ar Livre sobre a Rota 
Turistica sobre o Abade João com a 
inclusão de  referências aos  Concelhos da 
Figueira da Foz e de Penacova

Gala do Desporto de Oliveira do 
Hospital
Desporto e Natureza

FEV | 21H - 24H
Pavilhão do Agrupamento de Escolas de 
Oliveira do Hospital
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Evento que destaca as modalidades, clubes, 
atletas, instituições e iniciativas desportivas 
federadas do concelho de Oliveira do 
Hospital na época 2022/2023.

Corso Carnavalesco
Festas e Romarias

9 FEV | 9:30H 
Praça José Falcão
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Desfile de Carnaval das escolas do concelho

Cortejo de Carnaval
Festivais e Eventos Culturais 

11 FEV | 14H 
Vila de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra

A iniciativa é do Grupo Cultural e 
Recreativo de Pampilhosa da Serra, com 
a colaboração com a Câmara Municipal, 
contará com a participação de várias 
instituições, grupos casuais e demais 
interessados, que poderão acompanhar o 
cortejo em algumas ruas da Vila.

Viagem pelos saberes e sabores 
Desporto e Natureza

24 FEV | 9H 
Atelier da Filhó - Cabril
Pampilhosa da Serra

Caminhada interpretativa, guiada, ao longo 
de um percurso temático que atravessa a
crista quartzítica transversal ao rio 
Unhais, junto à Barragem de Santa Luzia, 
associando a interpretação da natureza e 
dos fenómenos geológicos à interligação 
com os produtos endógenos de maior 
notoriedade de Pampilhosa da Serra: mel, 
maranho, filhó espichada e medronho. 
Após a caminhada, os participantes serão 
convidados a experienciar e saborear 
algumas das iguarias do território, 
vivenciando o saber-fazer, através de 
ateliers temáticos, colocando “a mão na 
massa”, numa ação que se pretende
integradora e que promova a troca de 
experiências entre as comunidades 
residentes e turistas/visitantes, através da 
gastronomia.

BTL
Feiras, Mercados e Exposições 

28 FEV a 3 MAR  
Feira Internacional de Lisboa
Pampilhosa da Serra

À Volta dos Livros…Marionetas 
com Livros
Festivais e Eventos Culturais 

24 FEV | 10H 
Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova
Entrada Gratuita

Com as preciosas ajudas da Escola Superior 
de Educação de Lisboa (Pós-graduação 
em Marionetas e Formas Animadas) e da 
prestigiada companhia A Bolha - Teatro 
com Marionetas, vamos mostrar aos mais 
novos, num registo muito descontraído e 
divertido, curiosidades sobre as marionetas.

Caminhada Rota dos Moinhos do 
Bussaco
Desporto e Natureza 

4 FEV | 9H
Carvalho
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente 
natural, explorando pontos tradicionais, 
desfrutando paisagens de grande beleza 
e locais com fortes raízes e apelos de 
interesse.

Campeonato Regional BTT XCM, 
Rota da Lampreia
Desporto e Natureza
 
25 FEV | 9H
Penacova, Parque Verde António Marques
Penacova
Entrada Gratuita

Prova do circuito regional
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Exposição Permanente Fernão 
Mendes Pinto 
Feiras, Mercados e Exposições

FEV A DEZ 
Capela de Santo António |Castelo de 
Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Exposição permanente sobre a vida e obra 
de Fernão Mendes Pinto

Baile de Carnaval
Festivais e Eventos Culturais 

10 FEV e 12 FEV | 20H - 2H
Pouca Pena e Vila Nova de Anços
Soure
Entrada Gratuita

Desfile de Carnaval Comunidade 
Educativa 
Festivais e Eventos Culturais 
 
9 FEV 
Vila Nova de Poiares

Desfile de Carnaval das 
Associações
Festivais e Eventos Culturais 

11 FEV
Vila Nova de Poiares

Master Classe (Saxofones)
Festivais e Eventos Culturais 

24 FEV
Centro Cultural Vila Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares

M A R Ç O
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Arganil Rock
Festivais e Eventos Culturais

30 de MAR a 30 ABR
Arganil

A 15ª edição do Arganil Rock está a chegar 
e com ela muitas novidades.
Marque já na sua agenda: 30 de março 
de 2024, no Multiusos da Cerâmica 
Arganilense.
Arganil Rock 2024 - 15 anos de Rock, 15 
anos de histórias!

Feira do Livro de Arganil 
Feiras, Mercados e Exposições

20 de MAR a 23 MAR
Cerâmica Arganilense
Arganil

A Feira do Livro de Arganil tem como 
objectivo um maior desenvolvimento 
de hábitos de leitura  na população 
em geral como motor para atingir 
maiores níveis de literacia no concelho 
através de um mais fácil acesso ao livro. 
Conta com um programa de animação 
diversificado com a apresentação 
de livros, encontro com escritores e 
espectáculos diversos

Páscoa na Vila
Festivais e Eventos Culturais

30 MAR
Arganil

Chegam a Primavera e a Páscoa e com 
elas chegam também os dias grandes, 
ensolarados e a vontade de conviver na rua. 
Com um programa pautado pela música, 
entretenimento e diversão para toda a 
família, não deixámos de fora as melhores 
iguarias do Clube de Produtores do 
Concelho de Arganil, que queremos muito 

que prove!

Visit Arganil a Caminhar - PR1 
Caminho do Xisto de Benfeita
Desporto e Natureza 

17 de MAR
Arganil

 
PR1 AGN – Caminho do Xisto da Benfeita 
– Frescura das Cascatas. O circuito que 
parte do centro da aldeia de Benfeita e que 
tem um percurso circular, deslumbra pela 
envolvente natural e tem os seus pontos 

altos no contacto com pequenas mas 
fantásticas quedas de água.

Corta Mato de Cantanhede
Desporto e Natureza 

9 MAR | 9:30H - 12:30H 
Cantanhede
Entrada Gratuita 

9.ª Taça do Mundo de 
Ginástica Aeróbica e 12.º Open 
Internacional 
Desporto e Natureza 

20 MAR a 24 MAR
Pavilhão Marialvas 
Cantanhede
Entrada Paga
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A Sagrada da Primavera - 
Quórum Ballet
Festivais e Eventos Culturais 
 
1 MAR | 21:30H
Grande Auditório
Coimbra
Entrada Paga

Esta peça revelará a encruzilhada das 
nossas histórias e dos artistas chineses com 
quem nos encontrámos e trabalhámos. “O 
valor das coisas não é o tempo que elas 
duraram, mas a intensidade com que elas 
ocorrem. É por isso que há momentos 
inesquecíveis e pessoas únicas!” Fernando 
Pessoa

Exposição - O Mundo em várias 
escalas – o espaço Ibero- 
Americano
Feiras, Mercados e Exposições 

1 MAR a 31 MAR 
Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho 
Dinis
Coimbra
Entrada Gratuita

Exposição de coleção de cartografia 
setecentista da Biblioteca Municipal de 
Coimbra.

Concurso “Há poesia na escola” 
sob o tema Ser Livre, Pensar 
Abril, 15ª Edição (concurso) - 
Março
Festivais e Eventos Culturais 

1 MAR a 31 MAR 
Escolas de Coimbra
Coimbra

A Rede Concelhia de Bibliotecas de 
Coimbra - RBC - (constituída pela BMC e as 
escolas do concelho de Coimbra integradas 
na RBE) vai promover um Desafio de Poesia 
designado “HÁ POESIA NA ESCOLA” com 
o objetivo de dinamizar os hábitos de 
leitura e de escrita e estimular o gosto pela 
poesia entre os alunos dos diferentes ciclos 

de ensino.

Concerto de Homenagem a 
Octávio Sérgio
Festivais e eventos culturais

3 MAR | 21:30H
Coimbra
Entrada Paga

A obra guitarrística de Octávio Sérgio, 
para Guitarra Portuguesa com raízes 
de Coimbra, é das mais importantes no 
desenvolvimento de um género de guitarra 
alicerçado nos Paredes e vulgarmente 
designado por Guitarra de Coimbra. Serão 
estreadas algumas obras e, desta vez, 
contaremos com a interpretação de duas 
delas pelo próprio Octávio Sérgio, 86 anos 
de idade.

XIII Mostra de Doçaria 
Conventual e Contemporânea de 
Coimbra 
Festivais e Eventos Culturais 

9 MAR a 10 MAR | Sábado: 14H - 22H e 
Domingo: 10H - 19H
Convento de São Francisco
Coimbra
Entrada Gratuita

A Mostra de Doçaria Conventual e 
Contemporânea de Coimbra, que conduz 
à cidade inúmeros visitantes, mantém 
viva a riqueza das formas, dos sabores e 
dos saberes, preservando e divulgando a 
herança da doçaria coimbrã e de outras 
especialidades que, de forma similar, 
têm expressão em localidades de norte 
a sul do país, que marcam presença no 
certame, formando um abrangente quadro 
geográfico de iguarias conventuais e 
contemporâneas que Portugal oferece.

Concerto solidário com Augusto 
Canário
Festivais e Eventos Culturais 

9 MAR | 22H - 24H
Mercado Municipal 
Cantanhede
Entrada Paga

Exposição Retrato Rotativo
Feiras, Mercados e Exposições 

9 MAR a 16 JUN | 3ª a 6ª: 10H - 18H, 
Sábados e Domingos 10H - 13H e das 14H 
- 18H
Museu Municipal de Coimbra - Sala da 
Cidade
Coimbra
Entrada Gratuita

Parte de duas obras de Mário Cesariny 
da Coleção de Arte Contemporânea do 
Estado, em depósito no CACC, numa 
iniciativa conjunta com a Fundação 
Cupertino de Miranda para dar a ver mais 
um capítulo da vasta obra pictórica do 
artista multifacetado no âmbito do seu 
centenário.

A Grande Emissão do Mundo 
Português 
Festivais e Eventos Culturais

15 MAR a 24 MAR | 19H e 21:30H, Domingo
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra
Entrada Paga

Num estúdio da Emissora Nacional, cinco 
trabalhadores levam a cabo um programa 
que dura 21 anos de vida encolhidos numa 
1h30m de emissão. O seu início, em 1940, é 
marcado pela mudança na direção da EN 
– a saída de Henrique Galvão e entrada de 
António Ferro – que passa a coproduzir o 
programa com a FNAT, procurando “educar 

sem aborrecer a nação”.

Canções de Roda 
Festivais e Eventos Culturais
 
17 MAR 
Grande Auditório
Coimbra
Entrada Paga

Canções de Roda, Lengalengas e Outras 
Que Tais por um quarteto de peso. Ana 
Bacalhau, vocalista dos Deolinda, Jorge 
Bem Vinda, Sérgio Godinho e Vitorino. 

Um já semeou salsa ao reguinho, outro é 
amigo do Gaspar e os outros dois ainda 
se lembram de todas as canções que 
entoavam no recreio.

Festival de Músicas de Rua – 
Baixa o Som’24
Festivais e eventos culturais

28 MAR a 31 MAR 
Centro Histórico de Coimbra
Coimbra

O Baixa o Som’24 - Festival de Músicas de 
Rua tem como objetivo animar o Centro 
Histórico de Coimbra, no período da 
Páscoa, criando um percurso de música 
ao vivo que pretende envolver e levar a 
percorrer um espaço da cidade repleto de 
património.

Exposição de Alunos de Pintura
Feiras, Mercados e Exposições 

MAR 
Casa dos Arcos
Condeixa
Entrada Gratuita

Exposição para dar a conhecer obras dos 
alunos de Pintura de Maria João Duarte
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Controlo de Plantas Invasoras na 
Mata da Oitava
Desporto e Natureza

16 MAR | 9H
Mata da Oitava
Góis
Entrada Gratuita

Esta atividade tem o objetivo de dar a 
conhecer algumas das plantas invasoras 
mais problemáticas no concelho, 
sensibilizando para a importância de saber 
reconhecê-las e controlá-las correta e 
eficazmente. Com esta sessão pretende-
se ainda promover o voluntariado, a ação 
cívica em prol do ambiente, bem como o 
convívio entre os participantes.

Comemoração Municipal do Dia 
Mundial da Árvore
Desporto e Natureza

21 MAR 
Sede do Agrupamento de Escolas de Góis
Góis
Entrada Gratuita

No âmbito das comemorações do Dia 
Mundial da Árvore, que se assinala a 21 
de março, fruto de uma parceria entre o 
Município, Agrupamento de Escolas de Góis 
e Lousitânea, são promovidas váriasações 
de plantação de plantas arbustivas e 
árvores, bem ações de educação ambiental 
no âmbito dos ODS Local

Dia Internacional da Mulher
Festivais e Eventos Culturais 

6 MAR a 11 MAR | 17H - 18H
Biblioteca Municipal Comendador 
Montenegro - Vila da Lousã
Lousã
Entrada Gratuita

“Dar voz à voz das mulheres”
Leitura de textos em voz alta, na BMCM, 
todos os dias entre as 17h e as 18h

Dia Internacional da Mulher
Festivais e Eventos Culturais 

8 MAR 
Biblioteca Municipal Comendador 
Montenegro - Vila da Lousã
Lousã
Entrada Gratuita

8 março, 9h
Todo o dia

Letras com Música
Festivais e Eventos Culturais

16 MAR | 15:30H
Biblioteca Municipal Comendador 
Montenegro - Vila da Lousã
Lousã
Entrada Gratuita

Com o autor e compositor Carlos Seco  e 
atuação musical, no âmbito da Rede de 
Bibliotecas Escolares

Férias a sério é na Mata - Páscoa 
na Mata 
Crianças e Família

MAR
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada

Realização de oficinas e peddy papers 
relacionados com a temática da Páscoa

FLIM - Festival Literário de 
Mealhada 
Festivais e Eventos Culturais 

21 MAR a 23 MAR 
Mealhada

O Festival Literário de Mealhada é 
uma iniciativa que procura estabelecer 
proximidade com os livros, os escritores, os 
leitores, os artistas, os músicos e com todos 
os que se interessam pela leitura e pelas 
artes da palavra.

“4ª feira clássica” - Cinema 
Festivais e Eventos Culturais 

27 MAR | 21H
Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com 
a secção de Mealhada do Cineclub da 
Bairrada dinamizam sessões de cinema 
onde são exibidos filmes clássicos.

Clube de Leitura “Letra 
GRANDE” 
Festivais e Eventos Culturais 

28 MAR | 18:30H
Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo 
promover e fomentar o interesse do 
público adulto pela leitura e pelo livro. 
Esta iniciativa consiste na realização de 
reuniões regulares entre leitores que lhes 
permite partilhar e conversar sobre as 
suas experiências literárias e expressar 
livremente a sua opinião sobre o tema, 
autor ou obra escolhidos previamente para 
cada sessão. 

Grande Torneio do Centro 
(GTC2024)
Desporto e Natureza

9 MAR a 10 MAR
Mercado Municipal da Pampilhosa
Mealhada
Entrada Gratuita

O Torneio de Warhammer 40k por equipas 
realiza-se dias 11 e 12 de março, numa 
organização do clube Duros do Mondego.
Juntamente com torneio, decorrem várias 
atividades:
- Torneio de Cosplay (tema Jogos)
- Competição de Pintura de Warhammer 
40k
- Workshop de Pintura
- Demonstração de Boardgames

Nós avisámos! 
Uma lenda nunca vem só 
Recriações Históricas

24 MAR | 17H
Cineteatro Messias
Mealhada
Entrada Paga

Um espetáculo como mote comemorativo 
do Dia Mundial do Teatro, com as 
companhias de teatro do concelho

Dia Internacional da mulher:  
Grandes Mulheres, Grandes 
Vinhos
Festivais e Eventos Culturais 

8 MAR a 10 MAR 
IVV- Instituto da Vinha e do Vinho 
(Destilaria - Mealhada)
Mealhada

Tertúlias temáticas acerca da relação da 
mulher e o vinho.
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Comemoração do Dia Mundial da 
Água - Visita Inaugural da Rota 
da Água
Desporto e Natureza 

22 MAR 
Concelho Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

Rota circular, pedona, que atravessa vários 
cursos de água ao longo da sua extensão, 
levando-o a uma viagem por moinhos, 
levadas, parques, fontes e pontes.

Corta Mato Curto Nacional 
Desporto e Natureza 

16 MAR  
Pista Municipal de Corta-mato de Mira
Mira

Mira à Mesa
Eventos Gastronómicos

15 MAR a 17 MAR   
Concelho de Mira
Mira

“Mira à Mesa”, uma iniciativa da Câmara 
Municipal de Mira, que visa promover 
e valorizar a restauração local e a 
gastronomia da região da Gândara, 
intimamente ligada ao mar e à terra.
O Município de Mira convida a visitar o 
território e a degustar a autenticidade da 
carta gastronómica local, nos restaurantes 
aderentes. 

Dia da Mulher 
Eventos Gastronómicos

9 MAR | 20H 
Torno, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Paga

Jantar com baile do Dia da Mulher

Festival do Arroz e da Lampreia | 
Sabores do Campo e do Rio
Eventos Gastronómicos

MAR
Largo da Feira
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Festival gastronómico no qual o arroz do 
Baixo Mondego e a lampreia são os reis. 
Existem tasquinhas, petisqueiras, doçaria, 
artesanato e muita animação

Procissão do Sr. dos Passos
Festas e Romarias

9 MAR a 10 MAR
Vila de Pereira
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissão noturna (sábado)  e diurna 
(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

Procissão do Sr. dos Passos
Festas e Romarias

9 MAR a 10 MAR
Vila de Carapinheira
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissão noturna (sábado)  e diurna 
(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

Procissão do Sr. dos Passos
Festas e Romarias

14 MAR a 17 MAR
Vila de Tentúgal
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissão noturna (sábado)  e diurna 
(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

Procissão do Sr. dos Passos
Festas e Romarias

9 MAR a 10 MAR
Vila de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Procissão noturna (sábado)  e diurna 
(domingo) da Solenidade do Sr. dos Passos

Páscoa na Mata 
Crianças e Família

17 MAR
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Gratuita

Celebração da Missa e realização da Via 
Sacra presidida pelo Pároco do Luso

Festa do Queijo Serra da Estrela 
de Oliveira do Hospital
Eventos Gastronómicos

23 MAR a 24 MAR | 10H - 20H
Largo Ribeiro do Amaral
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Em março, o Largo Ribeiro do Amaral 
recebe mais uma edição da aclamada Festa 
do Queijo Serra da Estrela, considerada a 
maior do seu género em Portugal. Produtos 
endógenos de qualidade, animação, 
etnografia, desporto, turismo são alguns 
dos temas em destaque nesta festa, 
esperando-se, como habitualmente, a 
presença de milhares de pessoas.

Evento CITO (Cache in Trash out) 
+ Dia Mundial da Arvore + Dia 
Mundial da Água
Desporto e Natureza

23 MAR | 9H
Porto de Vacas PR6
Pampilhosa
Entrada Gratuita

Caminhada interpretativa (através de um 
evento de geocaching CITO – Cache In 
Trash Out), guiada, com realização de 
controlo de plantas invasoras, ao longo 
do novo traçado do percurso pedestre 
PR6 PPS – Caminho do Xisto de Porto de 
Vacas, valorizando o projeto municipal 
de geocacnhing GeoPampilhosa. Para 
além do controlo de plantas invasoras 
(Acácia dealbata) ao longo do percurso, 
através de uma ação de cidadania ativa, 
com contributo direto para a gestão dos 
ecossistemas e compensação da pegada
ecológica de cada participante, será 
realizada uma ação de produtos 
endógenos, nomeadamente de mel, 
medronho e degustação de maranho. 
Associado a esta atividade integra-
se a plantação de arvores autóctones 
apadrinhadas em comemoração
ao Dia Mundial da Arvore, que se 
comemora no dia 21 de março, assim como 
o Dia Mundial da Água que se comemora 
no dia 22 de março.
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Ruy de Carvalho – A História 
Devida 
Festivais e Eventos Culturais

1 MAR | 21:30H
Centro de Artes e Espetáculos
Figueira da Foz
Entrada Paga

Simplesmente Ruy ou Ruy de Carvalho, 
figura máxima do Teatro em Portugal sobe 
ao palco, abre o coração e conta histórias 
inéditas da sua longa e inspiradora carreira. 
Histórias de amor, histórias de humor e até 
mesmo histórias para nos emocionar. É o 
Ruy de Carvalho como nunca o vimos e 
ouvimos

Caminhada Rota da Lampreia
Eventos Gastronómicos 

17 MAR | 9H
Penacova 
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente 
natural, explorando pontos tradicionais, 
desfrutando paisagens de grande beleza 
e locais com fortes raízes e apelos de 
interesse.

Mês da Chanfana
Eventos Gastronómicos 

1 MAR a 31 MAR
Penela

Em articulação com os restantes municípios 
da Rede Cultural Terras da Chanfana, Penela 
promove em 2024 a primeira edição do 
Mês da Chanfana, um prato emblemático 
em todo o território concelhio e elemento 
essencial do património gastronómico e 

imaterial local.

Filarmonias´ 24
Festivais e Eventos Culturais 

17 MAR a 24 MAR
Soure
Entrada Gratuita

O Programa Filarmonias, continua a levar 
aos lugares das Freguesias a música aos 
locais onde não existe qualquer Banda 
Filarmónica, privilegiando um mais fácil 
e salutar acesso à cultura por parte das 
populações aí residentes.

Domingo a Pedalar: MOB. 
Poiares 
Crianças e Família

3, 10, 17, 24 e 31 MAR | 9H  
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co 
os membros da secção BTT da ARSM

Poiares a Mexer
Crianças e Família

6, 13, 20 27 MAR | 18:30H 
Pavilhão da ARSM 
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita 

Caminhada para toda a população

Atividades MOB.Poiares
Crianças e Família

2, 9, 16, 23 e 30 MAR | 9:30H
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Atividades de introdução à utilização da 
bicicleta

Masterclass de sopros, cordas e 
percussão - formação
Festivais e Eventos Culturais

MAR
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Formação musical para os jovens  das 
filarmónicas concelhias

À volta dos Livros…Jogos 
Digitais com Libros
Festivais e Eventos Culturais

30 MAR | 10H
Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova
Entrada Gratuita

Com a preciosa ajuda do Instituto 
Politécnico de Leiria (Licenciatura em 
Jogos Digitais e Multimédia), vamos 
promover a iniciativa “Jogos Digitais 
com… livros”. A ideia é a de, num registo 
muito descontraído e divertido, mostrar 
curiosidades sobre os jogos digitais.

Semana da Gastronomia
Eventos Gastronómicos

18 MAR a 24 MAR | 12H - 15H e 19H - 22H
Restaurantes aderentes
Oliveira do Hospital

No âmbito da Festa do Queijo Serra da 
Estrela de Oliveira do Hospital, realiza-se 
no concelho esta mostra gastronómica 
recheada de pratos típicos. Arroz de Suã, 
Cabrito assado, Torresmos, Arroz Doce ou 
Tigelada têm lugar marcado à mesa dos 
restaurantes aderentes. 
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FIMA - Feira Industrial e 
Manutenção de Arganil
Feiras, Mercados e Exposições

18 ABR a 19 ABR
Arganil
Entrada Gratuita

FIMA - Feira Industrial e Manutenção de 
Arganil

VisitArganil a Caminhar  - GR51 e 
PR5 - Troço Vila Cova de Alva AO 
Parque Verde do Prado (Coja)
Desporto e Natureza

21 ABR | 9H
Vila Cova do Alva
Arganil

O programa de caminhadas “VisitArganil 
a caminhar” continua o périplo pelos mais 
belos percursos pedestres do concelho, 
preparando-se para se fazer ao caminho, no 
dia 21 de abril e cumprir um troço da GR51 – 
Grande Rota do Alva e do PR5AGN.

1º Mergulho - 3ª Jornada
Desporto e Natureza

14 ABR | 10H - 12:30H
Piscinas Municipais de Cantanhede
Cantanhede
Entrada Gratuita

Competição de natação

Residências NOVe
Festivais e Eventos Culturais

1 ABR a 9 ABR 
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra
Entrada Paga

O projeto NOVe – NOVos Tempos NOVas 
Dramaturgias da Cem Palcos regressa ao 
Teatrão e mantém o ADN deste projeto: 
intimista, que procura reinventar a relação 
entre intérprete e espectador, assim como 
criar experiências performativas imersivas, 
desafiantes e insólitas. 9 dias de residência 
que culminam em 9 apresentações de 9 
minutos para 9 pessoas.

Exposição - Ser Livre, Pensar 
Abril
Feiras, Mercados e Exposições

1 ABR a 30 ABR 
Casa Municipal da Cultura - Galeria Pinho 
Dinis
Coimbra
Entrada Gratuita

Exposição concelhia de trabalhos de 
alunos no âmbito da Rede de Bibliotecas 
Eescolares/Serviço de Apoio às Bibliotecas 
Escolares

Exposição - Livros e discos 
censurados no Estado Novo
Feiras, Mercados e Exposições

1 ABR a 30 ABR 
Casa Municipal da Cultura - Sala de Leitura 
da Biblioteca Municipal de Coimbra
Coimbra

Exposição sobre livros e discos censurados 
no Estado Novo pertencentes ao espólio da 
Biblioteca Municipal de Coimbra
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Exposição - “Não há pensamento 
onde não há liberdade” (abril/ 
maio)
Feiras, Mercados e Exposições

1 ABR a 30 ABR 
Casa Museu Miguel Torga
Coimbra

Exposição documental a Liberdade no 
pensamento de Miguel Torga

Anozero’24 Bienal de Arte 
Contemporânea de Coimbra
Tema da 5.ª edição: “O 
mundo eclode e colapsa, 
simultaneamente, em vários 
lugares”, dos curadores Marta 
Mestre e Ángel Calvo Ulloa
Feiras, Mercados e Exposições

6 ABR a 30 JUN
Coimbra

A partir de uma linha de trabalho ancorada 
na frase «o mundo eclode e colapsa, 
simultaneamente, em vários lugares», os 
dois curadores vão montar o programa da 
Bienal que acontece entre 6 de abril e 30 
de junho de 2024. 

Rogério Cardoso Pires
Festivais e Eventos Culturais

12 ABR | 22H
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra
Entrada Paga

Guitarrista e compositor, Rogério Cardoso 
Pires apresenta o seu mais recente 
trabalho “Berlin” a solo numa performance 
entre a música e a palavra, conciliando a 
sonoridade das melodias doces da sua 
guitarra e das suas composições de forma 
contagiante e intimista. 

Dia Internacional dos 
Monumentos e Sítios
Festivais e Eventos Culturais

18 ABR | 22H
Museu Municipal de Coimbra a Centro de 
Arte Contemporânea
Coimbra
Entrada Gratuita

O Dia Internacional dos Monumentos e 
Sítios foi instituído a 18 de abril de 1982 
e representa um momento anual de 
celebração da diversidade patrimonial. 
O Museu Municipal de Coimbra associa-
se às comemorações do 18 de abril, com 
acesso gratuito a todos os núcleos e com 
dinamização de visitas acompanhadas e 
oficinas lúdico-pedagógicas.

Marcha da Leitura & Liberdade - 
Dia Mundial do Livro
Festivais e Eventos Culturais

23 ABR
Do Largo da Portagem até à Praça 8 de 
Maio 
Coimbra

Marcha pela comunidade escolar de vários 
estabelecimentos de ensino do concelho 
de Coimbra no âmbito da comemoração 
dos 50 Anos da Revolução de 25 de abril 
de 1974.

Coimbra BD 2024
Festivais e Eventos Culturais

25 ABR a 28 ABR
Convento de São Francisco
Coimbra
Entrada Gratuita

Evento dedicado ao universo da Banda 
Desenhada. Com a presença de editores 
e de livreiros especializados em BD, 
bem como de sessões cinematográficas, 
debates temáticos, apresentação de 
livros, exposições, sessões de autógrafos, 
concurso de Cosplay, workshops, jogos de 
tabuleiro e área gaming.

Exposição 25 de Abril
Feiras, Mercados e Exposições

ABR
Museu PO.RO.S
Condeixa
Entrada Gratuita

Exposição Comemorativa dos 50 anos do 
25 de abril

Exposição Mário Soares e 
Fernando Namora
Feiras, Mercados e Exposições

ABR
Casa Museu Fernando Namora
Condeixa

Exposição comemorativa do nascimento do 
Mário Soares

XI Sabores de Condeixa - 
Semana do Cabrito
Eventos Gastronómicos 

27 ABR a 5 MAI 
Restaurantes aderentes do concelho
Condeixa

Evento que pretende promover  os 
produtos endógenos que fazem parte 
da gastronomia regional de Condeixa, 
nomeadamente o Cabrito e a Escarpiada. 
Este evento é realizado numa parceria 
da Câmara Municipal de Condeixa com 
a restauração local. Os visitantes terão à 
disposição um menu especial que inclui 
estes produtos, com um preço fixo por 
refeição.

Controlo de Plantas Invasoras na 
Mata da Oitava
Desporto e Natureza

6 ABR | 9H
Mata da Oitava 
Góis
Entrada Gratuita

Esta atividade tem o objetivo de dar a 

conhecer algumas das plantas invasoras 
mais problemáticas no concelho, 
sensibilizando para a importância de saber 
reconhecê-las e controlá-las correta e 
eficazmente. Com esta sessão pretende-
se ainda promover o voluntariado, a ação 
cívica em prol do ambiente, bem como o 
convívio entre os participantes.

Exposição Itinerante “Adeus, 
Pátria e Família”, do Museu do 
Aljube - Resistência e Liberdade
Feiras, Mercados e Exposições

12 ABR a 31 ABR 
Casa da Cultura de Góis 
Góis
Entrada Gratuita

Esta exposição aborda as dinâmicas e 
tensões entre a repressão e as resistências 
de diversidade sexual e de género 
durante a ditadura e após a Revolução, 
e tenta compreender como essa tensão 
condicionou a vida quotidiana, perpetuou 
práticas e discursos opressivos e 
discriminatórios, marcando a sociedade 
portuguesa até à atualidade.
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XXVI Feira do Livro de Góis
Festivais e Eventos Culturais

22 ABR a 1 MAI 
Casa da Cultura de Góis 
Góis
Entrada Gratuita

A Feira do Livro de Góis está de volta. 
Vinte e seis edições a promover a literacia 
e o acesso a livros a preços convidativos. 
Este ano sob o mote das comemorações 
do 50º aniversário do 25 de abril e do 
quinto centenário de Luís de Camões. 
A programação conta com exposições, 
música, momentos de leitura, apresentação 
de livros e muito mais.

Fins de Semana Gastronómicos 
do Cabrito
Eventos Gastronómicos 

25 a 28 ABR, 4 e 5 MAI 
Restaurantes do Concelho
Lousã
Entrada Gratuita

Preservar e promover a gastronomia 
local, pode ser uma forma de aumentar a 
atratividade de um destino turístico e de 
incentivar o desenvolvimento económico 
regional. Neste caso em concreto este 
Festival destina-se à promoção do Cabrito 
e de outros produtos endógenos da Lousã.

Festas em Honra de Nossa 
Senhora da Piedade
Festas e Romarias

14 ABR, 5, 9 e 12 MAI 
Vila da Lousã e Ermidas
Lousã
Entrada Gratuita

Evento que se realiza no 3.º domingo de 
Páscoa com uma imponente procissão 
conduzindo o andor com a imagem de N.ª 
Sr.ª da Piedade desde a Ermida em direção 
á Vila, para a Igreja Matriz. Sucedem-se 
depois várias procissões ao longo de 4 
semanas.

Comemorações municipais do 
50º aniversário do 25 de abril
Festivais e Eventos Culturais

25 ABR 
Casa da Cultura de Góis 
Góis
Entrada Gratuita

25 DE ABRIL SEMPRE. Góis assinala o 50º 
aniversário do 25 de abril [1974-2024] 
com a habitual Cerimónia do Hastear 
da Bandeira, na Praça da República, ao 
som do Hino Nacional interpretado pelas 
Bandas Filarmónicas do Concelho da 
AERG e FILVAR, seguida da sessão solene 
comemorativa da efeméride, no auditório 
da Casa da Cultura de Góis. música, 
momentos de leitura, apresentação de 
livros e muito mais.

Comemorações dos 50 anos do 
25 de abril
Festivais e Eventos Culturais

Todo o Ano 
Vila e Concelho da Lousã
Lousã
Entrada Gratuita

Atividades diversas com Programa Geral 
autónomo

Floresta Terapêutica
Crianças e Família

ABR 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Paga

Absorvendo a atmosfera da natureza / 
floresta, interagir com a mesma através 
de todos os sentidos, criando bem estar e 
harmonia fisica e mental

Dia Internacional dos 
Monumentos e Sítios
Festivais e Eventos Culturais

18 ABR 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Gratuita

Visitas guiadas pelo património da Mata: 
Natural e Edificado

Caminhadas
Desporto e Natureza

ABR 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Paga

Visitas orietadas pela Mata divididas em 
duas temáticas :  Património Natural e 
Património Edificado

Romaria à Senhora do Circulo 
Festas e Romarias

28 ABR | 8H - 24H
Tapéus
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.
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“4ª feira clássica” - Cinema
Feiras, Mercados e Exposições

24 ABR | 21H
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com 
a secção de Mealhada do Cineclub da 
Bairrada dinamizam sessões de cinema 
onde são exibidos filmes clássicos.

Clube de Leitura “Letra 
GRANDE”
Festivais e Eventos Culturais

24 ABR ou 26 ABR | 18:30H 
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo 
promover e fomentar o interesse do 
público adulto pela leitura e pelo livro. 
Esta iniciativa consiste na realização de 
reuniões regulares entre leitores que lhes 
permite partilhar e conversar sobre as 
suas experiências literárias e expressar 
livremente a sua opinião sobre o tema, 
autor ou obra escolhidos previamente para 
cada sessão. 

“Liberdade minha e tua”
Um espetáculo como mote 
comemorativo dos 50 anos do 25 
de Abril 
Festivais e Eventos Culturais

13 ABR | 21:30H
Cineteatro Messias 
Mealhada
Entrada Paga

Projeto comunitário que resulta num 
espetáculo original baseado em pesquisa 
histórica e social. Apresentado no âmbito 
das Comemorações dos 50 anos do 25 
de abril com o objetivo de valorizar as 
memórias, as vivências e as histórias locais, 
o povo e a sua liberdade de expressão e 
dignificar a voz de uma pátria marcada por 
uma revolução.

Dia Nacional dos Moinhos
Festivais e Eventos Culturais

5 ABR a 8 ABR 
Moinhos Lograssol
Moinhos Sta. Cristina 
Mealhada
Entrada Gratuita

Em parceria com a Rede Portuguesa de 
Moinhos a Câmara Municipal da Mealhada 
associa-se na elaboração de várias 
iniciativas centradas na valorização do 
património molinológico.

Festival Blues - Sons da água 
Festivais e Eventos Culturais

26 ABR a 27 ABR | 21:30H
Lago de Luso 
Mealhada
Entrada Gratuita

Festival dedicado ao género musical Blues, 
integrado nas Comemorações Nacionais 
dos 50 anos do 25 de Abril.

XI Passeio de Jipes
Desporto e Natureza

28 ABR | 9H
Sandoeira, Vila Nova 
Miranda do Corvo
Entrada Paga

Convivio e passeio de jipes 

Semana Gastronómica da 
Chanfana
Eventos Gastronómicos 

20 ABR a 1 MAI 
Restaurantes aderentes em Miranda do 
Corvo 
Miranda do Corvo
Entrada Paga

Semana gastronómica dedicada aos pratos 
tradicionais do Município, principalmente à 
Chanfana.

Castelo do Fado Dançado
Festivais e Eventos Culturais

ABR
Castelo de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

No âmbito da Programação Regular do 
Castelo Sente, será realizada uma visita 
guiada noturna, sob o tema  “Castelo do 
Fado Dançado”

Concerto 25 de abril 1974 | 50 
anos
Festivais e Eventos Culturais

ABR 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Comemorações dos 50º aniversário do 25 
de abril  

Percursos no Comboio Turístico 
Crianças e Família

27 ABR a 28 ABR | 14H/19H
Largo dos Anjos (paragem) 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

No comboio turistico serão realizados os 
seguintes percusos: Património Edificado, 
Património Natural e Património Agrícola

Paul do Taipal
Feiras, Mercados e Exposições

ABR a MAI | 10H - 18:30H
Castelo de Montemor-o-Velho 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Exposição ao Ar Livre sobre a fauna e flora 
do Paúl do Taipal

Comemoração do 25 de abril de 
1974 
Festivais e Eventos Culturais

8 JAN a 26 MAI | 9H - 17H
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Anualmente, o Município de Oliveira do 
Hospital celebra esta tão importante 
data da democracia portuguesa, com 
um programa vasto e multidisciplinar, da 
música ao cinema, das artes plásticas às 
tertúlias, passando pela apresentação de 
livros, este ano com uma programação mais 
extensa, a começar em janeiro.

Exposição Coletiva de Artes 
Plásticas
Festivais e Eventos Culturais

ABR a JUL | 9H - 17H e 18H - 22H
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

A Câmara Municipal de Oliveira do Hospital 
leva uma vez mais a cabo a Exposição 
Coletiva de Artes Plásticas, com artistas e 
obras nacionais e internacionas, residentes 
e não residentes no concelho. 

«Pampilhosa Night Run – À 
descoberta do Património»
Festivais e Eventos Culturais

ABR | 20:30H
Vila de Pampilhosa da Serra
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

VII edição da Caminhada Noturna, 
intitulada Pampilhosa Night Run – à 
descoberta do Património, que decorre pela 
Vila de Pampilhosa da Serra. No âmbito do 
Dia Internacional dos Monumentos e Sítios, 
sob o tema anual, esta atividade conta 
com um conjunto de desafios e dinâmicas 
colocados aos participantes que visam a 
valorização do Património local.
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Programa Ginástica Sénior
Desporto e Natureza

ABR
Pampilhosa da Serra

No sentido de promover a saúde e o 
bem-estar psíquico e social à população 
senior, o município oferece um conjunto de 
atividades físico-desportivas.

Exposição de artesanato no 
Posto de Turismo
Festivais e Eventos Culturais

8 ABR a 16 JUL 
Edificio Jira
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Exposição com artesãos do concelho onde 
expoem os seus trabalhos.

Inauguração do CINAL 
Desporto e Natureza

10 ABR | 12H
Casal da Lapa 
Pampilhosa da Serra

Inauguração do projeto Centro 
Interpretativo da Natureza ao Ar Livre 
inserido na programação
do feriado municipal. 

Inauguração do Projeto 
Horizonte 800+
Desporto e Natureza

27 ABR | 10H
Meãs 
Pampilhosa da Serra

Inauguração do Projeto Horizonte 800+

À volta dos livros…Gastronomia 
com Livros 
Festivais e Eventos Culturais

27 ABR | 10H
Biblioteca Municipal de Penacova 
Penacova

Entrada Gratuita
Com a preciosa ajuda da Escola Superior 
de Educação de Coimbra (Licenciatura em 
Gastronomia), vamos promover a iniciativa 
“Gastronomia com… livros”. A ideia é a 
de, num registo muito descontraído e 
divertido, ensinar os mais novos a cozinhar, 
a desmistificar a complexidade da arte da 
cozinha.

Caminhada Ribeira D’Arcos
Desporto e Natureza

7 ABR | 9H
Lorvão 
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente 
natural, explorando pontos tradicionais, 
desfrutando paisagens de grande beleza 
e locais com fortes raízes e apelos de 
interesse. 

Mercado do Queijo e dos 
Romanos do Rabaçal
Eventos Gastronómicos 

20 ABR a 30 MAI | 8H - 20H
Rabaçal
Penela
Entrada Gratuita

Este mercado alia a herança romana do 
concelho, com foco na Villa Romana do 
Rabaçal, ao seu mais conhecido produto, o 
Queijo Rabaçal. O evento reúne produtores 
e consumidores, folclore, exposições, 
recriações históricas, degustação de 
produtos endógenos, atelieres infantís 
e ainda jornadas e debates dentro da 
temática do Queijo Rabaçal DOP. 

Festas em Honra Nossa Senhora 
dos Remédios
Festas e Romarias

1 ABR | 8H - 24H
Vila Nova de Anços 
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Filarmonias´ 24
Festivais e Eventos Culturais 

6 e 7 ABR | 21H - 22H e 18H - 19H
Soure
Entrada Gratuita

O Programa Filarmonias, continua a levar 
aos lugares das Freguesias a música aos 
locais onde não existe qualquer Banda 
Filarmónica, privilegiando um mais fácil 
e salutar acesso à cultura por parte das 
populações aí residentes.

Festas em Honra de São Bento  
Festas e Romarias

7 ABR | 8H - 24H
Carregosa – Gesteira/Brunhós 
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora. 

Festival de Sopas e Arroz doce 
Eventos Gastronómicos 

21 ABR a 25 ABR| 11H - 24H
Soure
Entrada Gratuita

Realiza-se de 24 a 28 de abril, o habitual 
Festival de Sopas e Arroz Doce. Nestes 
dias, o Município de Soure promove 
um conjunto de iniciativas de caráter 

gastronómico e cultural. As sopas são a 
especialidade, mas  o arroz doce tem um 
destaque especial. 

Comemorações dos 49 Anos do 
25 de Abril 
Festivais e Eventos Culturais

24 ABR a 25 ABR | 8H - 24H
Soure
Entrada Gratuita

Recordando o marco histórico que o 25 
de Abril de 1974 constitui para todos os 
Portugueses e celebrando a liberdade e a 
democracia, o Município de Soure promove 
um conjunto de iniciativas de caráter 
cultural. 

Festas em Honra de São Jorge 
Festas e Romarias

26 ABR a 29 ABR | 8H - 24H
Brunhós – Gesteira/Brunhós
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Domingo a Pedalar: MOB. 
Poiares 
Crianças e Família

7, 14, 21 e 28 ABR | 9H  
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co 
os membros da secção BTT da ARSM
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Poiares a Mexer
Crianças e Família

3, 10, 17 e 24 ABR | 18:30H 
Pavilhão da ARSM 
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita 

Caminhada para toda a população

Atividades MOB.Poiares
Crianças e Família

6, 13, 20 e 27 ABR | 9:30H
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Atividades de introdução à utilização da 
bicicleta

Peça de Teatro “O Falautista”
Festivais e Eventos Culturais

5 ABR | 21:30H
Auditório do Centro Cultural de Vila Nova 
de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Peça de Teatro que resulta da oficina da  
CTEP - Companhia de Teatro Experimental 
de Poiares: “Voar nas Asas do Teatro” com 
a APPACDM de Vila Nova de Poiares.

Peça de Teatro Abril 50 - Da 
Censura à Liberdade 
Festivais e Eventos Culturais

13 ABR | 21:30H
Auditório do Centro Cultural de Vila Nova 
de Poiares
Vila Nova de Poiares 

Espetáculo das duas classes de 
adolescentes da CTEP - COMPANHIA DE 
TEATRO EXPERIMENTAL DE POIARES 

Conto(s) contigo
Festivais e Eventos Culturais

6 ABR | 10:30H
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

Atividade de dinamização do livro e da 
leitura que consiste na apresentação, 
leitura e exploração de livros selecionados 
de acordo com a faixa etária presente na 
sessão.
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CINEDITA
Festivais e Eventos Culturais 

8 MAI 
Arganil
Entrada Gratuita

Festival de curtas-metragens organizado 
pelo Agrupamento de Escolas de Arganil, 
com a parceria da Câmara Municipal de 
Arganil, pretende premiar  as melhores 
curtas metragens a concurso em várias 
categorias. Durante os dias anteriores 
ao festival são ainda realizadas algumas 
oficinas cinematográficas no seu âmbito.

VISITARGANIL a  Caminhar   
Desporto e Natureza

MAI
Arganil

Torneio Regional Fundo Infantis  
e Juvenis 
Desporto e Natureza

18 MAI a 19 MAI | 15:30H - 19H e 9:30H - 13H
Piscinas Municipais de Cantanhede
Cantanhede
Entrada Gratuita

Competição de natação 

Feira do Tremoço 
Eventos Gastronómicos 

24 MAI a 26 MAI 
Praia Fluvial dos Olhos da Fervença 
Cantanhede
Entrada Gratuita

Evento gastronómico, com tasquinhas, 
animação musical e variadas atividades 
inseridas na programação.  

Rota das Tabernas 
Festivais e Eventos Culturais 

MAI a OUT 
Coimbra

A Rota das Tabernas propõe a dinamização 
e a valorização destes espaços tão 
caraterísticos de Coimbra que, ao longo 
de diversas épocas, desempenharam 
um importante papel enquanto núcleos 
sociais aglutinadores das comunidades, 
marcando as vivências e os protagonistas 
das gerações que as utilizaram e que fazem 
parte integrante da história de Coimbra. 

Festa da Flor e da Planta
Festas e Romarias

MAI
Baixa de Coimbra 
Coimbra
Entrada Gratuita

Um evento organizado pela Câmara 
Municipal (CM) de Coimbra celebra a 
natureza e a biodiversidade. As principais 
praças, largos e ruas da Baixa enchem-se 
de flores, plantas e tapetes floridos, a que 
se junta a habitual animação musical e a 
presença de doçaria regional confecionada 
por associações de cariz etnográfico e 
folclórico de Coimbra.

Os Cadáveres São Bons Para 
Esconder Minas
Festivais e Eventos Culturais 

1 MAI a 11 MAI | 21:30H
Oficina Municipal do Teatro 
Coimbra
Entrada Paga

Há 50 anos, a Guerra Colonial mobilizou um 
milhão de soldados e afetou a sociedade 
portuguesa de formas que ficaram 
por contar e compreender. A partir de 
documentos e testemunhos da guerra, mais 
do que uma visão informativa, impõe-se 
regressar a esta chaga para refletir sobre 
as suas implicações e de que modo as suas 
repercussões chegam até hoje.

Chovem Amores Na Rua do 
Matador
Festivais e Eventos Culturais 

17 MAI | 21H:30
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra
Entrada Paga

Baltazar é um homem que anda 
amargurado com a vida, com Deus e 
consigo, portanto, regressa à vila onde 
vivem as três mulheres com uma única 
intenção, matar uma por uma. Ele acredita 
que elas são as responsáveis pela sua vida 
de infortúnio. O que Baltazar não estava a 
espera é que elas não pretendem colaborar, 
não querem morrer.

Dia Internacional dos Museus  
Festivais e Eventos Culturais 

18 MAI 
Museu Municipal de Coimbra e Centro de 
Arte Contemporânea 
Coimbra
Entrada Gratuita

O Dia Internacional dos Museus, celebra-
se desde o dia 18 de maio de 1977, para 
reforçar os laços dos museus com a 
sociedade. O Museu Municipal de Coimbra 
associa-se às comemorações do 18 de maio, 
com acesso gratuito a todos os núcleos e 
com dinamização de visitas acompanhadas 
e oficinas lúdico-pedagógicas. 
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Quintetatoa 
Festivais e Eventos Culturais 

24 MAI | 22H
Oficina Municipal do Teatro 
Coimbra
Entrada Paga

Cinco jovens apaixonados pela música 
decidiram-se juntar-se e criaram um grupo 
diferenciado de qualquer outro para 
celebrar a criatividade e a inovação da 
música. Só tocam originais escritos pelo seu 
pianista, Pedro Borges, cuja inspiração vai 
do Jazz a Debussy ou Ravel. 

Maio é Museu 
Festivais e Eventos Culturais

1 MAI a 31 MAI
Museu Santos Rocha
Figueira da Foz

A 12.ª edição do ciclo de programação 
cultural «Maio é Museu!», uma iniciativa 
que é referência na programação do Museu 
Municipal Santos Rocha (MMSR), tem início 
em maio, data em que se comemora o 
130º aniversário da fundação do espaço 
museológico e termina a 29 de maio, dia 
que se assinala o 22º aniversário do Núcleo 
Museológico do Mar (NMM). 

Rally de Portugal 
Desporto e Natureza

9 MAI a 12 MAI
Figueira da Foz

O maior evento desportivo anual realizado 
em Portugal regressa à estrada entre os 
dias 9 e 12 de maio, com a 57.ª edição do 
WRC Vodafone Rally de Portugal.

Exposição “José Afonso - 
Geografias de uma Vida” 
Feiras, Mercados e Exposições

1 MAI a 10 MAI | 9H - 17H
Casa da Cultura de Góis
Góis
Entrada Gratuita

No âmbito da edição de 2024 do Festival 
Literário Internacional do Interior, Góis 
acolhe uma exposição acerca de José 
Afonso. Este projeto, da AJA, assume-se 
como uma exposição incompleta, com a 
aproximação possível, regista sucintamente 
os locais que marcaram o mapa do Zeca,
 marcando assim também a cronologia 
da sua vida. com que as festas e romarias 
permaneçam com  entusiasmo das festas 
de outrora. 

Exposição “Máscaras e Rituais de 
Portugal”, coleção de Roberto 
Afonso
Feiras, Mercados e Exposições

12 MAI e 12 JUN | 9H - 17H
Casa da Cultura de Góis
Góis
Entrada Gratuita

A exposição tem percorrido, desde 2017, 
diversos espaços culturais entre Portugal 
e Espanha e faz um percorrido pelas 
mascaradas portuguesas, nas quais se 
encontra, também, representado o Entrudo 
das Aldeias de Xisto de Góis. Consta de 
cerca de 80 máscaras de 49 artesãos, 
integradas em 47 assemblages.

Comemoração do Foral 
Manuelino de Góis  
Festivais e Eventos Culturais

20 MAI 
Paços do Concelho e Casa da Cultura de 
Góis
Góis
Entrada Gratuita

No dia 20 de maio de 1516 e numa reforma 
Manuelina dos Forais do reino, o rei D. 
Manuel I outorga Carta de Foral a Góis, 
que se enquadra num período de grande 
crescimento do território e, pela sua 
importância, após 508 anos, a autarquia 
assinala esta data com uma sessão 
comemorativa, seguida de programa 
cultural. 

15º Encontro Português de 
Malabarismo 
Festivais e Eventos Culturais

18 MAI a 21 MAI
Serpins
Lousã
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Dia Internacional dos Museus 
Festivais e Eventos Culturais

18 MAI | Todo o dia
Museu Municipal Prof. Álvaro Viana de 
Lemos e Museu Etnográfico Dr. Louzã 
Henriques
Lousã
Entrada Gratuita

Tema proposto pelo ICOM 
“Potencial dos museus para criar 
sustentabilidade”  

3.ª edição da Semana do Pastel 
de Alvites  
Eventos Gastronómicos 

21 MAI a 28 MAI
Serpins
Lousã

Evento relacionado com doçaria tradicional, 
e da Broa de Serpins, levado a cabo nas 
pastelarias da Freguesia de Serpins

Floresta Terapêutica
Crianças e Família

ABR 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Paga

Absorvendo a atmosfera da natureza / 
floresta, interagir com a mesma através 
de todos os sentidos, criando bem estar e 
harmonia fisica e mental

Romaria da Ascensão
Festas e Romarias

9 MAI | Todo o dia 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Gratuita

Mostra de artesanato com atuação de 
grupos etnográficos do concelho

Caminhadas
Desporto e Natureza

MAI 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Paga

Visitas orietadas pela Mata divididas em 
duas temáticas :  Património Natural e 
Património Edificado

Contos com Sotaque  
Crianças e Família

4 MAI | 10:30H
Biblioteca Municipal de Mealhada
Mealhada
Entrada Gratuita

Atividade de dinamização do livro e da 
leitura em que a biblioteca municipal 
pretende criar momentos de leitura e 
partilha de livros em diferentes línguas.  

“4ª feira clássica” - Cinema
Feiras, Mercados e Exposições

22 MAI | 21H
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com 
a secção de Mealhada do Cineclub da 
Bairrada dinamizam sessões de cinema 
onde são exibidos filmes clássicos.

Domingo a Pedalar: MOB. 
Poiares 
Crianças e Família

5, 12, 19 e 26 MAI | 9H  
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co 
os membros da secção BTT da ARSM

Clube de Leitura “Letra 
GRANDE”
Festivais e Eventos Culturais

30 MAI | 18:30H 
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

O clube de leitura tem como objetivo 
promover e fomentar o interesse do 
público adulto pela leitura e pelo livro. 
Esta iniciativa consiste na realização de 
reuniões regulares entre leitores que lhes 
permite partilhar e conversar sobre as 
suas experiências literárias e expressar 
livremente a sua opinião sobre o tema, 
autor ou obra escolhidos previamente para 
cada sessão. 

Feira dos Grelos da Região da 
Gândara 
Eventos Gastronómicos 

MAI
Junto à sede da Confraria Nabos e 
Companhia
Lugar de Carapelhos 
Mira

Esta é uma iniciativa da Confraria Nabos 
e Companhia, que conta com apoio da 
Câmara Municipal de Mira e da Junta de 
Freguesia de Carapelhos, bem como de 
várias empresas patrocinadoras, o que 
garante a oferta de um espaço e uma 
confeção gastronómica onde o nabo, o 
grelo e os seus produtores são valorizados 
como uma mais valia local.
Num ambiente rural, o evento ganha cores 
de Festa, com apontamentos de artesanato 
e venda de produtos agrícolas locais. 
 

8ª Feira das Sopas
Eventos Gastronómicos 

19 MAI | 18H
Supegal, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Paga

Feira de Sopas

32ª EXPO MIRANDA
Feiras, Mercados e Exposições

29 MAI a 2 JUN | 18H/4H
Praça da Liberdade
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Certame de promoção e fomento das 
atividades económicas valorizando o tecido 
empresarial e institucional, o artesanato, os 
produtos regionais o turismo e a Cultura. 
Conta com vários expositores, atividades 
culturais e concertos musicais. Inlui também 
zona de tasquinhas.

Passeio Junta Freguesia Vila 
Nova  
Festivais e Eventos Culturais

5 MAI 
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Excurssão organizada pela Junta de 
Freguesia de Vila Nova 

Percursos no Comboio Turístico 
Crianças e Família

25 MAI a 26 MAI | 14H/19H
Largo dos Anjos (paragem) 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

No comboio turistico serão realizados os 
seguintes percusos: Património Edificado, 
Património Natural e Património Agrícola

Dia Internacional dos Museus
Festivais e Eventos Culturais 

18 MAI 
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Consciencializar os participantes para o 
papel dos Museus no desenvolvimento da 
sociedade. Promover a salvaguarda do 
Património Cultural. 
No âmbito do Dia Internacional dos Museus, 
aguarda-se o tema de 2024, cuja data se 
comemora anualmente a 18 de maio.
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mOHve-te - desporto para todos 
Desporto e Natureza

1 MAI a 31 JUL | 20:30H - 22:30H
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

O projeto mOHve-te consiste na promoção 
da prática desportiva e inclusiva no 
concelho de Oliveira do Hospital, 
envolvendo atividades desportivas 
semanais, em parceria com os vários 
agentes desportivos do concelho.  

Letra a Letra - Jornadas da 
Literatura Oral e Tradicional 
Festivais e Eventos Culturais 

MAI | 10H - 22H
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

O Património Cultural Imaterial estará 
novamente em destaque nesta terceira 
edição do Letra a Letra, através da 
literatura oral e tadicional do concelho 
de Oliveira do Hospital e sempre com 
uma língua, dialeto, região ou tema como 
convidado.

I Encontro de Rádio Amador em 
Pampilhosa da Serra 
Festivais e Eventos Culturais 

4 MAI a 5 MAI | 9H
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

O radioamadorismo é um hobby praticado 
em quase todos os países do mundo por
pessoas habilitadas e licenciadas pelas 
autoridades de telecomunicações para a
intercomunicação, que conjuga o gosto 
pela comunicação e pela eletrónica e usa as
comunicações via rádio sem fins comerciais. 
O I Encontro de Radioamadorismo vem
realçar a importância nos dias de hoje da 
necessidade da utilização da comunicação
efetuada através do uso do espectro 
eletromagnético, com bandas de 
frequências atribuídas como é o radio 
amador que teve ao longo de sua história 
um papel muito importante no auxílio 
em situações solidariedade, desastres e 

calamidades públicas em todo o mundo. 

Inauguração dos percursos 
de estrada do Centro Cyclin 
Portugal - Pampilhosa da Serra  
Desporto e Natureza

19 MAI | 9H
Casal da Lapa
Pampilhosa da Serra
Entrada Gratuita

Inauguração dos 7 percursos de ciclismo 
de estrada agregados ao Centro Cyclin 
Portugal de Pampilhosa da Serra. 
Pampilhosa da Serra quer evidenciar o 
potencial que existe no Centro Cyclin de 
Portugal em Pampilhosa da Serra, criando 
diversidade aos utilizadores daquele espaço 
na vertente de BTT ou Estrada, sendo este 
ultimo uma alternativa à visitação de todo 
o território através dos circuitos que foram 
feitos a pensar na visitação de locais de 
relevância turística. 

 Walking Weekend 
Desporto e Natureza

17 MAI a 19 MAI
Pampilhosa da Serra

Serão 3 dias de uma de uma experiência 
memorável, em que os participantes 
imergem de forma autêntica, descontraída 
e em ambiente “familiar”, nos principais 
atrativos do concelho: a natureza, a 
gastronomia, os costumes, as tradições e, 
claro está, as gentes do território. Aliando 
o melhor do pedestrianismo às inúmeras 
potencialidades do território, o Walking 
Weekend é mais do que um festival de 
caminhadas, é um festival de emoções!

À volta dos Livros…Fotografia 
com Livros 
Festivais e Eventos Culturais 

30 MAI | 10H
Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova
Entrada Gratuita

Com a preciosa ajuda de professores 
e alunos do Politécnico de Tomar 
(Licenciatura em Fotografia), vamos 
ensinar os mais novos a fotografar e 
vamos desmistificar esta arte, mostrando 
todos os segredos à volta de uma câmara 
fotográfica.  

Caminhada Entre Praias 
Desporto e Natureza

5 MAI | 9H
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente 
natural, explorando pontos tradicionais, 
desfrutando paisagens de grande beleza 
e locais com fortes raízes e apelos de 
interesse.

Feira Medieval de Penela 
Recriações Históricas

25 MAI a 26 MAI | 10H/22H
Castelo de Penela
Penela
Entrada Gratuita

Com a sua primeira edição em 1994, a Feira 
Medieval de Penela é uma das mais antigas 
do país. Ao longo do evento o visitante 
tem à sua disposição recriações históricas, 
mercadinhos de produtos regionais e locais, 
refeições medievais, espetáculos culturais e 
muita animação.

IIª Semana Gastronómica da 
Caça 
Eventos Gastronómicos 

18 MAI a 26 MAI
Penela

A variedade e a versatilidade dos produtos 
endógenos e cinegéticos do concelho são 
o mote para a IIª Semana Gastronómica 
da Caça, evento se alia à Feira Medieval de 
Penela. Neste evento, os estabelecimentos 
desenvolvem livremente as suas ementas, 
permitindo ao público fruir das mesmas, 
enquadradas nos conceitos próprios de 
cada espaço.
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Festas em Honra de São Jorge   
Festas e Romarias

4 MAI a 6 MAI | 8H - 24H
Casal do Barril
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora. 

Feira do Livro 
Festivais e Eventos Culturais 

29 ABR a 5 MAI | 9H - 19H
Praça Miguel Bombarda
Soure
Entrada Gratuita

A semana do livro é um evento organizado 
pela Câmara Municipal, que integra um 
conjunto de actividades dirigidas quer à 
população escolar do Concelho, quer ao 
público em geral e às quais está subjacente 
o seguinte objectivo: Continuidade à linha 
de actuação da Autarquia no âmbito da 
criação de hábitos de leitura e da sedução 
para o prazer de ler.

Festas em Honra de Nossa 
Senhora 
Festas e Romarias

10 MAI a 13 MAI | 8H - 24H
Alfarelos
Soure
Entrada Gratuita
Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora. 

Festas em Honra de Nossa 
Senhora da Estrela  
Festas e Romarias

11 MAI | 8H - 24H
Presa
Covão das Favas
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Festas em Honra do Divino 
Espírito Santo  
Festas e Romarias

17 MAI a 20 MAI | 8H - 24H
Espírito Santo
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora. 

Mostra Gastronómica de Sopas & 
Pedras 
Eventos Gastronómicos 

30 MAI a 2 JUN 
Portunhos 
Cantanhede
Entrada Gratuita

Evento gastronómico, com tasquinhas, 
animação musical e variadas atividades 
inseridas na programação. 

Poiares a Mexer
Crianças e Família

1, 8, 15, 22 e 29 MAI | 18:30H 
Pavilhão da ARSM 
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita 

Caminhada para toda a população

Atividades MOB.Poiares
Crianças e Família

4, 11, 18 e 25 MAI | 9:30H
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Atividades de introdução à utilização da 
bicicleta

Campeonato Karate Shukokai -   
( Equipas e Individuais) 
Crianças e Família

25 MAI e 26 MAI 
Complexo Desportivo Municipal - 
Gimnodesportivo
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Peça de Teatro “A Pensão”  
Festivais e Eventos Culturais 

11 MAI | 21:30H
Auditório do Centro Cultural de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Peça de Teatro pela classe de adultos 
da CTEP - COMPANHIA DE TEATRO 
EXPERIMENTAL DE POIARES

Festival do Petisco  
Festivais e Eventos Culturais 

17 MAI a 19 MAI 
Pavilhão Eduardo Campos - Arrifana
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Junta de Freguesia de Arrifana

Maias&Maios 
Festivais e Eventos Culturais

MAI 
Vila de Luso
Mealhada
Entrada Gratuita

Este evento visa reavivar costumes e 
tradições, incentivando a população a 
recriar a tradição enfeitando as portas, 
janelas e outros locais com maias e outras 
flores.
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Feira das Freguesias - XVII 
Mostra Gastronómica    
Eventos Gastronómicos 

7 JUN a 9 JUN | 10H
Paço Grande
Arganil
Entrada Gratuita

Mostra Gastronómica anual que decorre 
na Praça Simões Dias, Fonte de Amandos 
e ruas adjacentes. À distinta gastronomia 
do concelho junta-se a música tradicional 
e riqueza etnográfica, num acontecimento 
que é acima de tudo um espaço e tempo 
de reunião e convívio e simultaneamente 
fator de desenvolvimento do potencial 
económico da região. 

Mostra Gastronómica de Sopas & 
Pedras 
Eventos Gastronómicos 

30 MAI a 2 JUN
Portunhos
Cantanhede
Entrada Gratuita

Evento gastronómico, com tasquinhas, 
animação musical e variadas atividades 
inseridas na programação. 

Dixieland - Festival 
Internacional de Jazz 
Festivais e Eventos Culturais 

7 JUN a 10 JUN
Cantanhede

As ruas de Cantanhede vão 
vibrar com as alegres melodias 
e os contaiantes ritmos 
do Dixie, o primeiro estilo 
jazzístico que nasceu no início 
do séc. XX, anos 20, em New 
Orleans. A cidade abre as suas 
portas a bandas cujos sons se 
espalham por diversos pontos 
da cidade.  

XI Torneio Cidade de 
Cantanhede / VIII Torneio 
Joaquim Padilha  
Desporto e Natureza

8 JUN a 9 JUN | 15H - 19H, 9:30H - 12:30H
Piscina Municipal de Cantanhede
Cantanhede
Entrada Gratuita

Competição de Natação

5.º Crosstrail Praia da Tocha - 
Trilho Arte-Xávega  
Desporto e Natureza

15 JUN a 16 JUN 
Praia da Tocha
Cantanhede
Entrada Gratuita

Trail e Caminhada

61



62 63

JUNHO | JUNE JUNHO AGENDA DE EVENTOS 2024 AGENDA DE EVENTOS 2024

Clinic Internacional de Formação 
de Basquetebol Cantanhede 
2024   
Desporto e Natureza

22 JUN a 23 JUN | 9H - 13:30H, 15H - 19:30H 
e 9H - 13:30H
Pavilhão Marialvas
Cantanhede
Entrada Paga

Formação Internacional para treinadores de 
basquetebol 

Cantanhede Ladies Open 2024   
Desporto e Natureza

27 JUN a 6 JUL 
Parque Municipal de Ténis de Cantanhede
Cantanhede
Entrada Gratuita

Competição de Ténis 

A Meu Ver 
Festivais e Eventos Culturais 

6 JUN a 9 JUN | 19H
Oficina Municipal do Teatro
Coimbra
Entrada Paga

Apresentação final do projeto A Meu Ver, 
uma parceria com a ACAPO financiada 
pelo Programa PARTIS & Art for Change 
(Fundação Calouste Gulbenkian / Fundação 
“la Caixa”) e pela DGArtes. Grupo de 
teatro amador que junta intérpretes com 
deficiência visual e pessoas normovisuais 
que pretende normalizar a presença de 
pessoas com deficiência nos palcos. 

Feira do Livro de Coimbra  
Festivais e Eventos Culturais 

14 JUN a 23 JUN | 2.ª a 5.ª e Domingos
11H - 22H, sextas e sábados 11H - 24H
Praça do Comércio
Coimbra
Entrada Gratuita

A Feira do Livro de Coimbra configura-
se como um evento-âncora da cidade de 

Coimbra, que conjuga a promoção do 
livro e da leitura com uma programação 
diferenciadora e transformadora do 
território, dirigida a todos os públicos.

‘IX Condeixa - O Vislumbre de 
um Império  
Festivais e Eventos Culturais 

14 JUN a 16 JUN | Sexta-feira: 18H - 24H 
Sábado - 18H- 01H, Domingo: 10H - 20H
Centro da Vila de Condeixa e Ruínas de 
Conimbriga
Condeixa
Entrada Gratuita

Evento dedicado à época romana, que  tem 
na sua programação vários espetáculos 
desta época, com vista à valorização do 
património histórico e cultural. Este evento 
é inspirado em acontecimentos marcantes 
na antiga cidade romana de Conímbriga e 
envolve centenas de figurantes e grupos 
de animação que dão vida a um imponente 
espetáculo.

Festa da Sardinha  
Festas e Romarias

JUN
Figueira da Foz
Entrada Paga

Muita animação onde a Sardinha é rainha 
em junho.

Procissão do Mar  
Desporto e Natureza

JUN
Rio Mondego
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

A Procissão de S. João, com a imagem 
de S. João Baptista transportada pelos 
Bombeiros Municipais da Figueira da Foz 
até à Praça da Europa, onde tem lugar a 
Bênção de Mar. Com música da Sociedade 
Filarmónica Figueirense e embarcações 
cujos tripulantes escutam, a partir do Rio, o 
sacerdote e os seus votos de segurança e 
boa sorte a todos. 
 

Regata + Louca do Mondego   
Festas e Romarias

JUN
Rio Mondego
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

A Regata + Louca do Mondego na sua 
8. ª edição é um evento, inserido nas 
Festas da Cidade 2024 e vai decorrer 
no Rio Mondego. Definindo-se como 
uma atividade náutica que pretende 
proporcionar momentos de puro prazer 
e diversão a todos os participantes e 
espetadores. Seja a participar ou a apoiar 
da margem, a diversão e boa-disposição é 
garantida. 

Festival intercultural - 
Lavadouro(s) com alma 
Festivais e Eventos Culturais 

15 JUN a 14 JUL 
Freguesias do Concelho de Góis
Góis
Entrada Gratuita

Góis preserva alguns dos tradicionais 
lavadouros, mais de três dezenas 
distribuídos pelas freguesias do concelho, 
locais de socialização e de convívio que 
integram as memórias (ainda) vivas do 
povo. Estes espaços convidam à troca 
de cultura(s) através da arte, servindo de 
inspiração e palco para (mini)concertos e 
encontros criativos.

Comemoração dos Santos 
Populares   
Festas e Romarias

22 JUN 
Parque de Merendas do Cerejal
Góis
Entrada Gratuita

Os santos populares, com marchas e 
arraiais, estão de volta, em junho, no 
concelho de Góis, trazendo vida e cor 
às ruas da Vila. Os tradicionais bairros, 
em conjunto com as entidades parceiras, 
alegram as noites em nome dos Santos 
Populares.
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Festa e Feira Anual de S. João  
Festas e Romarias

20 JUN a 24 JUN
Vila da Lousã
Lousã
Entrada Gratuita

Pelo 24 de junho, feriado municipal. Festa 
Concelhia e Feriado Municipal, festas 
populares, marchas sanjoaninas, concertos 
musicais, arraiais e sardinhadas e Feira 
Comercial e Industrial.

Seminário sobre os 200 anos 
do Nascimento do Comendador 
Montenegro  
Festivais e Eventos Culturais 

22 JUN
Auditório da Biblioteca Municipal 
Comendador Montenegro
Lousã
Entrada Gratuita

Evento dedicado à figura do Comendador 
Montenegro, lousanense antiesclavagista no 
Brasil, com comunicações diversas. 

III Trail Terras da Gândara
Desporto e Natureza

23 JUN 
Concelho de Mira (Seixo de Mira e lugares 
circundantes)
Mira

Este evento desportivo é organizado pela 
Associação Cultural e Recreativa do Seixo 
- ACR, e percorre as ruas e trilhos do Seixo 
de Mira e aldeias vizinhas. Trata-se de uma 
iniciativa de excelente promoção do nosso 
território, dando a conhecer alguns dos 
trilhos e paisagens locais.

Exposição sobre o Comendador 
Montenegro  
Festivais e Eventos Culturais

22 JUN a 30 AGO
Átrio da Biblioteca Municipal Comendador 
Montenegro
Lousã
Entrada Gratuita

Exposição que retrata esta figura singular, 
a sua vida e a sua obra e o panorama geral 
da época

Floresta Terapêutica
Crianças e Família

JUN 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Paga

Caminhada pela Mata em conexão mais 
profunda com a Natureza
 

Caminhadas
Desporto e Natureza

JUN 
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Paga

Visitas orietadas pela Mata divididas em 
duas temáticas :  Património Natural e 
Património Edificado
 

“4ª feira clássica” - Cinema
Feiras, Mercados e Exposições

26 JUN | 21H
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

A biblioteca municipal em parceria com 
a secção de Mealhada do Cineclub da 
Bairrada dinamizam sessões de cinema 
onde são exibidos filmes clássicos.

Clube de Leitura “Letra 
GRANDE”
Festivais e Eventos Culturais

27 JUN | 18:30H 
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita
O clube de leitura tem como objetivo 
promover e fomentar o interesse do 
público adulto pela leitura e pelo livro. 
Esta iniciativa consiste na realização de 
reuniões regulares entre leitores que lhes 
permite partilhar e conversar sobre as 
suas experiências literárias e expressar 
livremente a sua opinião sobre o tema, 
autor ou obra escolhidos previamente para 

cada sessão.

Bussaco ao Luar - 
Bioluminescência  
Crianças e Família

22 JUN | 21:30H
Mata Nacional do Bussaco
Mealhada
Entrada Paga

Visita noturna orientada com foco na 
observação de pirilampos

Conto(s) contigo  
Crianças e Família

1 JUN | 10:30H
Biblioteca Municipal
Mealhada
Entrada Gratuita

Atividade de dinamização do livro e da 
leitura que consiste na apresentação, 
leitura e exploração de livros selecionados 
de acordo com a faixa etária presente na 
sessão. 

Meajazz - Festival de Jazz da 
Mealhada   
Festivais e Eventos Culturais

28 JUN a 29 JUN | 21H
Lago do Luso
Mealhada
Entrada Gratuita

Durante dois dias o Município da Mealhada 
promove um festival de jazz, com entrada 
gratuita, criando um espaço cultural 
alternativo. 
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FAG - Feira de Artesanato e 
Gastronomia   
Feiras, Mercados e Exposições

2 JUN a 10 JUN
Mealhada
Entrada Gratuita

A Feira de Artesanato e Gastronomia – 
Mealhada 2024, um certame que reúne, no 
mesmo recinto, artesanato, tasquinhas, área 
de diversão e área de concertos. 

Grande Prémio de Atletismo 
Desporto e Natureza

JUN 
Praia de Mira
Mira

Trata-se de uma atividade desportiva 
organizada pela Secção de Atletismo do 
Centro Cultural e Recreativo da Praia de 
Mira, em parceria com a Câmara Municipal 
de Mira e a Junta de Freguesia da Praia de 
Mira.
Com o sucesso dos últimos anos, esta 
prova tornou-se uma referência para alguns 
dos melhores e mais conceituados atletas 
portugueses da atualidade, trazendo à Praia 
de Mira centenas de atletas oriundos de 
todo o país.
 

Marchas Populares
Festivais e Eventos Culturais

15 JUN a 22 JUN 
Concelho de Mira (Mira e Praia de Mira)
Mira

Nos últimos 2 sábados de junho, criações 
artísticas enchem de expectativa quem 
se desloca à Praia de Mira e a Mira 
respetivamente. A criatividade e novidade 
dos temas têm trazido muita riqueza 
cultural ao Município. O encanto dos 
figurinos, os arcos, as coreo grafias, as 
músicas, as letras, tudo traz uma magia es-
pecial a estas noites, fabricadas habilmente 
por mãos e mentes geniais.

 

Marchas Populares
Festivais e Eventos Culturais

15 JUN a 16 JUN | 19H
Praça José Falcão
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Desfile das marchas populares na noite 
de sábado, tasquinhas e baile. Domingo 
tasquinhas e animação

Festas de São João e Santo 
António   
Festas e Romarias

22 JUN a 24 JUN | 22H
Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Festa Religiosa com baile em honra de São 
João e Santo António 

Festas de Santo António da 
Carriceira   
Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 22H
Carriceira, Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Festa Religiosa com baile em honra de 
Santo António  

Aniversário da Freguesia de Vila 
Nova   
Festas e Romarias

16 JUN
Vila Nova
Miranda do Corvo
Entrada Gratuita

Festividades associadas ao aniversário da 
Freguesia de Vila Nova.  

Marchas Populares de Santo 
António
Festas e Romarias

JUN 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Com a colaboração das Juntas de Freguesia 
serão realizadas as marchas populares 
dedicadas a  Santo Antonio
 

Percursos no Comboio Turístico 
Crianças e Família

29 JUN a 30 JUN | 14H/19H
Largo dos Anjos (paragem) 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

No comboio turistico serão realizados os 
seguintes percusos: Património Edificado, 
Património Natural e Património Agrícola

Viagens na minha Terra
Recriações Históricas

JUN 
Montemor-o-Velho
Entrada Gratuita

Percursos orientados pela vila de 
Montemor-o-Velho

Marchas Populares de Oliveira do 
hospital
Festivais e Eventos Culturais

22 JUN | 20H - 24H
Parque do Mandanelho
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Este é um dos eventos populares de 
maior projeção em Oliveira do Hospital, 
promovendo o encontro entre as 
associações culturais do concelho, 
assim como instituições sociais, numa 
manifestação popular que leva até ao 
Parque do Mandanelho, bem no coração da 
cidade, milhares de pessoas anualmente.

Torneio de Futebol 7 Inter 
Freguesias (M 35)  
Desporto e Natureza

JUN a JUL | Sábados e Domingos de manhã
Oliveira do Hospital, Nogueira do Cravo e 
Lagares da Beira
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Realizado anualmente, este torneio 
desportivo prima, essencialmente, pelo são 
convívio entre os participantes, como forma 
de fortalecimento dos laços de amizade 
criados ao longo dos anos e por via do 
futebol, facto a que o Município de Oliveira 
do Hospital dá relevante importância.
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 Há Festa na Zona Histórica   
Festivais e Eventos Culturais

JUN | 18H - 2H
Centro Histórico de Oliveira do Hospital
Oliveira do Hospital
Entrada Gratuita

Há Festa na Zona Histórica é uma festa 
portuguesa, com certeza. Bailarico, sardinha 
assada e cheiro a manjerico fazem as 
delícias deste evento popular, realizado 
em pleno Centro Histórico de Oliveira do 
Hospital, trazendo milhares de pessoas às 
suas ruas.

Caminhada Moinhos D’Água   
Desporto e Natureza

2 JUN | 9H 
Lorvão
Penacova
Entrada Gratuita

Caminhada realizada em ambiente 
natural, explorando pontos tradicionais, 
desfrutando paisagens de grande beleza 
e locais com fortes raízes e apelos de 
interesse.  

Início da época balnear - Praias 
Fluviais
Desporto e Natureza

15 JUN 
Penacova
Entrada Gratuita

Praias encantadoras onde a natureza se 
apresenta como anfitriã através da beleza, 
calmia e belíssimo acolhimento de pessoas, 
áreas e serviços de apoio.
 

Campeonato Regional BTT XCO, 
Portela de Oliveira 
Desporto e Natureza

30 JUN | 9H
Sazes de Lorvão, Portela de Oliveira 
Penacova
Entrada Gratuita

Prova do campeonato regional

Infusão na natureza – Caminhada 
com experiência multissensorial    
Desporto e Natureza

2 JUN | 9H
Padrões - Portela do Fojo
Pampilhosa da Serra

Caminhada guiada ao longo de percurso 
interpretativo na aldeia de Padrões, com 
vista privilegiada sobre o rio Zêzere e os 
seus meandros apaixonantes, cruzando 
alguns bosquetes compostos por floresta 
nativa (medronheiros, sobreiros, carvalhos) 
e diversas espécies de plantas aromáticas e 
medicinais. Para além da interpretação do 
património natural, cultural e paisagístico, 
será feita uma análise detalhada à 
importância das plantas aromáticas e 
medicinais, à sua relação com espécies 
polinizadoras e à herança cultural resultante 
da sua utilização milenar. A caminhada 
culminará com um atelier de demonstração 
e degustação de infusões de plantas 
aromáticas e medicinais, através de uma 
experiência imersiva e multissensorial.  

Encontro de escaladores
Desporto e Natureza

8 JUN a 9 JUN | 9H
Vale Grande
Pampilhosa da Serra

A SAFE – Aventuras Verticais, associação 
que tem como objetivo fundamental a 
dinamização e a
formação para a escalada, vai organizar 
com o apoio do Município de Pampilhosa 
da Serra, na
zona envolvente da Barragem de Santa 
Luzia, um encontro de escaladores, numa 
zona que por si
faz com que o local tenha as condições 
ideais para a realização de atividades deste 
género. 

Caminhada do Stº António 
Desporto e Natureza

15 JUN | 17H
Pampilhosa da Serra

Caminhada ao longo de percurso PR7 - Villa 
de Pampilhosa, percurso que liga a parte
urbana com a área rural de aproveitamento 
rural tendo o rio Unhais como fio condutor
ao longo dos 7 km. A atividade termina no 
recinto das festa de Stº António com uma
sardinhada e caldo verde.

Entre o Xisto e o Céu
Desporto e Natureza

22 JUN | 17H
Meãs - Picoto de Cebola
Pampilhosa da Serra

Caminhada noturna. Subida ao Picoto 
de Cebola com inicio e chegada nas 
Meãs para observação do céu noturno, 
integrar observação da lua cheia. Para esta 
atividade integra um lanche reforçado 
antes da caminhada com a finalização de 
um caldo verde para os participantes.

Prova de pesca - Patos
Desporto e Natureza

29 JUN | 8H - 12H
Vilar - Portela do Fojo
Pampilhosa da Serra

Promovido pela Bass Nation Portugal com 
o apoio do Município de Pampilhosa da 
Serra, é um acontecimento de renome 
que reúne várias equipas que tem vindo 
a demonstrar a vitalidade desta prática, 
impulsionando ainda o desenvolvimento 
socioeconómico das localidades.

À volta dos Livros…Corpo 
Humano com Livros   
Crianças e Família

29 JUN | 10H 
Biblioteca Municipal de Penacova
Penacova
Entrada Gratuita

Com a preciosa ajuda da Faculdade 
de Medicina da Universidade Católica 
Portuguesa e da Associação Académica 
de Medicina da Universidade Católica 
Portuguesa, vamos ensinar aos mais novos 
os segredos do corpo humano. 
trazendo milhares de pessoas às suas ruas.

Estágio de Seleção Nacional de 
Basquetebol sub16  
Desporto e Natureza

17 JUN a 21 JUN | 10H - 12H, 16H - 18H 
Pavilhão Marialvas
Cantanhede
Entrada Gratuita

Estagio de seleção nacional

São João - Festas da Cidade  
Festas e Romarias

JUN
Vários sítios
Figueira da Foz
Entrada Gratuita

No mês de junho comemoram-se as Festas 
da Cidade da Figueira da Foz. Música, 
desporto, gastronomia e tradições – S. João 
e Marchas Populares, vão ter destaque 
especial em vários locais da cidade.

.
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Vinália
Eventos Gastronómicos 

30 JUN | 9H/20H
Podentes- Penela
Penela
Entrada Gratuita

Mais do que um concurso de vinhos, a 
Vinália consiste num evento dedicado à 
herança vitivinícola da região, no qual não 
poderiam deixar de se fazerem presentes 
todos os produtos endógenos e regionais, 
desde o Queijo Rabaçal ao azeite, passando 
pelo mel, o pão e broa locais, os enchidos, 
os frutos secos, as compotas e os doces.

Festas em Honra de Santo 
António
Festas e Romarias

7 JUN a 10 JUN | 8H - 24H
Fonte da Relva, Valada- Gesteira/Brunhós
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Festas em Honra de Nossa 
Senhora do Pranto
Festas e Romarias

7 JUN a 10 JUN | 8H - 24H
Pedrogão do Pranto – Vinha da Rainha 
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Festas de Santo António 
Festas e Romarias

13 JUN | 8H - 24H
Degracias – Degracias/Pombalinho, 
Alfarelos, Figueiró do Campo
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.
 convívio entre os participantes, como 
forma de fortalecimento dos laços de 
amizade criados ao longo dos anos e por 
via do futebol, facto a que o Município 
de Oliveira do Hospital dá relevante 
importância.
 

Festas em Honra de São João
Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H
Piquete – Gesteira/Brunhós, Formigal – 
Vinha da Rainha, Neras/Marachão – Granja 
do Ulmeiro
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Festas em Honra de São João 
Batista 
Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H
Paleão – Soure  
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.
 

Festas em Honra de Nossa 
Senhora da Vida  
Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H
Granja do Ulmeiro  
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 

devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Festas em Honra de São Pedro  
Festas e Romarias

14 JUN a 17 JUN | 8H - 24H
Casal de São Pedro – Figueiró do Campo  
Soure
Entrada Gratuita

Soure é um concelho que pelas suas 
tradições, possui festas e romarias 
recheadas de rituais e animação, 
características destas manifestações 
populares e que se distribuem pelos 
diversos meses do ano. Contudo, a  fé e 
devoção incutida nas nossas gentes faz 
com que as festas e romarias permaneçam 
com  entusiasmo das festas de outrora.

Domingo a Pedalar: MOB. 
Poiares 
Crianças e Família

2, 9, 16, 23 e 30 JUN | 9H  
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Passeio realizar ao domingo juntamente co 
os membros da secção BTT da ARSM

Poiares a Mexer
Crianças e Família

5, 12, 19 e 26 JUN | 18:30H 
Pavilhão da ARSM 
Vila Nova de Poiares
Entrada Gratuita 

Caminhada para toda a população
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Atividades MOB.Poiares
Crianças e Família

1, 8, 15, 22 e 29 JUN | 9:30H
Sede ARSM -BTT Complexo Desportivo Vila 
Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Atividades de introdução à utilização da 
bicicleta
 

Mercado Antigo / Festival de 
Folclore 
Festivais e Eventos Culturais

7 JUN a 9 JUN| 9:30H
Mercado Municipal de Vila Nova de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Associação Cultural - Grupo Folclórico de 
Vila Nova de Poiares

Peça de Teatro “Quero ser Feliz”
Festivais e Eventos Culturais

16 JUN| 21:30H
Centro Cultural de Poiares
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Peça de teatro pela classe intantil da CTEP 
- Companhia de Teatro Experimental de 
Poiares

Arraial de São Pedro
Festas e Romarias

29 JUN
Alto de São Pedro Dias
Vila Nova de Poiares 
Entrada Gratuita

Festa em honra de São Pedro

Concerto Janelas Abertas  
Festivais e Eventos Culturais 

15 JUN | 20H - 22H 
Casa António Lima Fragoso - Pocariça
Cantanhede

O Concerto Janelas Abertas é uma 
reconstituição dos serões musicais que 
António Fragoso e seus amigos artistas 
improvisavam em quase todas as noites 
de veraneio. Este evento consubstancia-se 
num espetáculo com o público no exterior 
da Casa Fragoso.
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